A 17. SZAZAD MEDICINAJA

»Sapere aude! - Merj gondolkodni!
Ez a felvilagosodas jelmondata.”
(Immanuel Kant: Vilasz a kérdésre: mi a felvildgosodds?)

A medicina torténete nem csupan tudomanytorténet, hanem a gyogyitd gyakorlat, az
egészségligyi intézményrendszer és torvénykezés torténete is egyben, amelyet az oktatas,
a betegségek és jarvanyok torténetével, az étkezés, a tisztalkodas, a nevelés, a nemi élet,
a gyogyszerek és az élvezeti cikkek historigjaval, sét némi tarsadalom-, politika-, vallas-,
muvészet- és gazdasagtorténettel is ki kell még egésziteniink. Egy szd, mint szaz, akar
egyetlen évszazad orvostorténetérdl is gyakorlatilag lehetetlen tisztességgel beszamolni.
Mi itt mégis megprobalkozunk vele.

A 17. kétarcu évszazad volt: egyrészt a harmincéves hdboru szérnyti pusztitasa, a val-
lasi fanatizmus és a barokk vonzalma a 1ét sotét oldala irant, masrészt a modern tu-
domanyos gondolkodas kialakulasa és a felvilagosodas, az ész diadalatja jellemezte.
A tengerészetének és agresszivitdsanak koszonhet6en lassan meggazdagodo Eurdpa eb-
ben az évszazadban tovabb haladt a felemelkedés utjan. A kontinensen olyan expanziv,
kereskedelemre, pénzre, kommunikaciora, technikdra, tudomdnyra és a tarsadalmi-
politikai-ideoldgiai formak képlékenységére alapozott rendszer épiilt ki, amelynek ereje
Osszetevoinek sokféleségében, illetve az 4j informaciok befogadasara, a valtozasra vald
készségében rejlett. Noha a nagy keleti birodalmak Indiaban és Kinaban gazdasagi és
szervezeti fejlettségiikben, életszinvonalukban még jo egy évszazadig a nyugat el6tt jar-
tak, mégis olyan folyamatok bontakoztak ki ekkor, amelyek a 19. szdzadban aztan Eur6-
pa vilaguralmahoz vezettek. Hiszen a korabeli Eurépaban a fejlédésnek, az evolucionak
nemcsak a fogalma sziiletett meg, hanem a fejl6édés a mindennapi életnek is részévé valt.

Mindevvel parhuzamosan a 16-17. szazad az j, ugynevezett tudomanyos paradigma
hatalomatvételének 6 korszaka is. Az 4j gondolat- és fogalomvilag a racié és az empi-
ria, vagyis az ész és a tapasztalat — eredendden egymassal ellentétes — eszkozrendszerének
6sszehangolasara épiil. Leibniz, a 17. szazad legnagyobb gondolkodéja nem véletleniil té-
telezi ol a valtozo és percipialé monaszok, vagyis a gondolkodas-érzékelés vilaga, illetve
az anyagi vilag kozt fennallo6 harmonia praestabilitat, a rejtélyes el6zetes 6sszhangot, és
Spinoza sem véletleniil tartja a kiterjedést és a gondolkodast egyazon szubsztancia két
attributumanak. A szazad f6 torekvése ugyanis nem mas, mint a tapasztalat és a logika
6sszhangjanak megteremtése.

Ez a torekvés — amely az uj, ugynevezett ,tudomanyos” paradigmarendszer alapja -
hatarozza meg a kor orvosi gondolkodasat is. A medicina és az egyéb tudomanyagak
fejlodése ekkoriban is szorosan Osszekapcsolodik. Az 4j kutatasi mddszerek kidolgoza-
sa nem orvosok, hanem természettuddsok, Francis Bacon (1561-1626), Galileo Galilei
(1564-1642), Johannes Kepler (1571-1630), Christiaan Huygens (1629-1695),
Isaac Newton (1643-1727), Pierre de Fermat (1601-1665), illetve René Descartes
(1596-1650) és Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716) nevéhez kotddik. E mbdszertani
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Az altdorfi egyetem a 18. szdzad legelején (Puschner metszete)
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felfedezésekkel parhuzamosan, s6t, gyakran 6ket megeldzve azonban kiformalédik mar az
Uj orvostudomany is, amely gyokeresen eltér a reneszansznak az okori 6rokséghez min-
den kritika ellenére szilardan ragaszkodd medicinajatol. A 17. szazadban jelennek meg
ugyanis az antik nedvkortan elsé alternativai — igaz, mint latni fogjuk, éppenséggel alter-
nativ okori elméletek feltamasztasa segitségével. Erre a korra is jellemz6é marad azonban
a reneszansz vagy, hogy a medicina a szervezet miikodésére és a betegségekre, az antik
nedvkortanhoz hasonléan, atfogd, az aktualis vilagképbe illeszkedd és abbdl levezethetd
magyarazatokat adjon.

Az 6kori tudomanyos 6rokséget a reneszansz harom szakaszban dolgozta fol: az ujra-
felfedezés idoszakat kovette a filoldgiai, majd a szakmai kritika kora, végiil a folyamatot
az 0rokség meghaladdsanak szakasza zarta, amelynek sordn az antik mtvek tudomanyos
értékiiket elvesztve torténeti dokumentumokka siillyedtek. Ez a harmadik szakasz nagy-
jabol a 17. szazad elsé felében zarult le. A medicina szempontjabdl a reneszansz legfébb
tanulsaga az volt, hogy az addig Eurépaban egyeduralkodé antik nedvelmélet nem ad ki-
elégité magyardzatot a szervezet miikddésére. Am a nedvkortan egyeduralma csak lassan
délhetett meg. Paracelsustol Van Helmontig kozel masfél évszazadra volt szitkség ahhoz,
hogy lassan kialakulhasson az életjelenségeket vegyi folyamatok eredményének tekintd
kemiatria, illetve 4j életre kelhessen az egyébként szintén Okori eredetii szolidaris patolo-
gia és a beldle felépitett mechanojatria.

Mechanojatria, jatrofizika

A 18. szazad elejére az orvostanban szinte egyeduralkodéva valé mechanojatria, mas né-
ven jatromechanika vagy jatrofizika torténete kétségkiviil Padovaban kezdédott. A pado-
vai egyetemen Prosper Alpinus (1553-1617) és tanitvanyai altal 1600 koriil feltamasztott
antik eredetli — epikureus és lucretianus - ,,szilardkortan” 1ényege az, hogy a mikrokoz-
mosz, vagyis a test a makrokozmoszhoz hasonléan apro6 szilard részecskék halmaza, ame-
lyek alakja, stirisége, mozgasa hatdrozza meg az anyag aktualis tulajdonsagait. Az egész-
ség e részecskék szabad aramlasat feltételezi, mig a betegség a tokéletlen elemaramlasra
vezethet6 vissza. Alpinus padovai kollégaja, Santorio Santorio (1561-1636) mestere tanait
egzakt mérésekkel igyekezett alatamasztani. Harminc éven at végzett hires sulymérési ki-
sérletei eredményeképpen a testet mérhetd (kvantitativ) anyagi halmazként irta le.

Ugyanebben az évtizedben ismertette a kor egyik legnagyobb hatdsti orvosa,
Daniel Sennert (1572-1637) sajat atomista elméletét, amely még nedvkortani alapokon
allt ugyan, am a nedvkortan négy alapnedvének tulajdonsagait is mar szolidaris elvekre
vezette vissza. Sennert kortarsa volt Sebastiano Basso (1573 koriil-?) is, akinek atomiz-
musa kozvetleniil hatott Gassendire (1592-1655) és Descartes-ra.

Padova szerepe az ujfajta ,,szilardkortan” kialakuldsaban elsérendii. Nem véletlen, hogy
William Harvey, a vérkeringés pontos mechanizmusdnak leirdja szintén padovai diak volt.
A padovai egyetem orvosi karan a 17. szazad elejére ugyanis a szolidaris patoldgia, a szi-
lardkértan mar megdontétte a nedvkortan uralmat. Az itteni oktatok a testet immar mér-
hetd anyagok alkotta fizikai 6sszetevok, illetve fizikai alrendszerek halmazanak tekintették.

Effajta el6zmények utdn jelent meg 1644-ben Amszterdamban a 17. szazad legfontosabb
tudomanyfilozdfiai miive, Descartes Principia philosophiaeje. Descartes szerint a vilagnak
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csupan két dimenzidja 1étezik: a gondolkodas (cogitatio), illetve a kiterjedés (extensio).
A kiterjedt vilag Osszetevéi a mozgas (motus) és az anyag (materia). A dolgok kiilonbsé-
geit az alak (forma), a nagysag (magnitudo) és a mozgas (motus) hatarozza meg. Minden
a természet torvényének van alavetve, tehat minden determinalt. A természet hatterébe
azonban Descartes egy, e determinalt léten kiviili 6smozgatdt helyezett, Isten személyé-
ben, vilaga tehat kétosztatu lett. Descartes orvos-¢élettani szempontbol késébb pontositotta
elméletét Lhomme (De homine, 1662) cimii tanulmanyaban, amelyben az emberi testet
mar sz0 szerint dramtihoz vagy gépezethez hasonlitotta.

Descartes-ot ehhez a kettds, legalabb egyik felében teljesen determinalt és mechanikus
vilagegyetem-képzethez gondolkodasanak két vezérmotivuma vezette. Egyrészt a mind-
séggel szemben a mennyiséghez valé vonzodasa, masrészt pedig az altalanos torvény, a
természettorvény monoteista kényszerképzete. Ha ugyanis létezik természettorvény, min-
dent determindl, tehat sziikségszertvé tesz. Marpedig ami sziikségszer(i, az gépelvli, me-
chanikus is egyben.

Descartes-nal is tovabb lépett azonban Henricus Regius (1598-1679), aki Fundamenta
physices cim(i, 1646-ban kiadott konyvében, s még inkabb De affectibus animae cimu
1650-ben publikalt disszertacidjaban oly médon sziintette meg a kartezianus dualizmust,
hogy a lelket is anyagi természetiinek tartotta, vagyis mindenfajta ,,elsé mozgat6tol” és is-
teni kozremuikodéstdl eltekintett. Nala az él6lény mar automaton, 5nmozgd és 6nmozgatod
szerkezet. Szerinte a test kétféle cselekvésre képes, a naturalis actiora, amely a test Ossze-
tevoinek természetébdl fakad, tehat determinalt, illetve az animalis actiora, amely szintén
teljesen determinadlt és automatikus. A De affectibus animi elsé oldalan mar olvashaté a
kovetkezd, szinte pavlovi kijelentés: ,, A lelki cselekvések automatikusak.” Regius alapelve
egyébként versbe szedve a kovetkezd: ,, Mens, mensura, quies, motus, positura, figura / Sunt
cum materia cunctarum exordia rerum.” Vagyis: ,Ertelem és mérték, nyugalom, mozgis,
alak, dllds / és az anyag sziilt mindent itt, ami létezik és él.”

Descartes és Regius hatasara a szazad végére az a képzet, hogy a szervezet valamilyen
oraval vagy gépezettel azonos vagy legalabb hozza nagyon hasonlé dolog, olyannyira elter-
jedt, hogy még kifejezetten konzervativ orvosok is utaltak ra. Christian Vater (1651-1732)
példaul artatlan anatémiai munkdjat 1697-ben Az embergép boncolds alapjin megrajzolt
életszerveirél cimmel adta ki.

A mechanojatria vagy jatromechanika alapjait tehat mar a 17. szazad kozepére sikeriilt
lefektetni. A gond azonban az volt, hogy ha kiemeljiik a primum movenst a szerkezetbdl,
vajon mi mozgatja majd a gépet? Erre a kérdésre adott valaszt két olasz tudds, Borelli és
Baglivi.

Alfonso Borelli (1626-1691), ,,a modern biomechanika atyja” val6jaban mar nem ab-
ban nyujtott Gjat, hogy a szervezetet tisztan fizikai mechanizmusként irta le, hanem
abban, hogy 1680-ban kozzétett {6 miive, a De motu animalium masodik koétetében
megoldast talalt a fenti, Regius 6ta sokakat nyugtalanité problémara. Borelli szerint
ugyanis nem csupan a test dsszetevoi materidlisak, hanem a mozgasa is teljesen me-
chanikus, hiszen a mozgds alapja a rostok automatikus 6sszehtizddasa. Ezt az dssze-
huzédast pedig olyan hidraulikus folyamatok valtjak ki, amelyek a succus nerveus, az
idegnedv és a vér mozgasan alapulnak. Az akarat valdjaban szintén nem egyéb, mint
rostosszehuzdddsok altal kivaltott reakcio. Borelli az iziiletek mozgdsait az emeldk tor-
vényeivel magyarazta.
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A raguzai olasz-6rmény Giorgio Baglivi (1668-1707) De fibra motrice (Perugia, 1700)
cimt munkajaban Borelli rosttanat tokéletesitve mar azt is kijelenti, hogy az embergép
valéjaban pusztan rostokbol 4ll, semmi egyébbél. O talédn az els, aki nyiltan szakit a nedv-
kortannal és a négy nedv dogmajaval, amelynek elemei még Borelli szovegeiben is fel-fel-
bukkannak.

Az ujfajta mechanikus rostmiitkodésekre alapozott orvostanban fontos szerepet jatszott
a Thomas Willis-féle ingeriiletelvii neurolégia is, amely lehetévé tette annak elképzelését,
hogy az idegek lélekmentesen is rendszerszertien képesek miikodni.

Az anatémidban szintén jelentds valtozdsokra keriilt sor ebben az idében, elsésorban
a megindulé mikroszkdpos kutatdsoknak koszonhet6en. Malpighi mikroszkdpos sz6-
vetanatomiajanak hatdsara megsziiletett az ugynevezett mikroanatéomia, amely kedvezd
tapasztalati hatteret is adott a divatos szolidaris patoldgianak: az apro szilard részecskék
ugyanis a mikroszkdp alatt jol lathatova valtak.

Az uj fiziologidra és anatomidra hamarosan Ujfajta — Alpinuséra emlékeztetd - szolida-
ris patologia is épiilt, példaul Theodor Craanennél (1620-1690), aki szerint a szervezet
pérusainak eldugulasa és a részecskék aramlasanak elakadasa okozza a betegségeket. Ezt
az obstrukciot az idézi eld, ha nem megfelel6 alaku részecskék keriilnek a rendszerbe.
Craanen patoldgidja Németalfoldon igen sikeresnek bizonyult, Bontekoe, Blancard és még
sokan masok kovették, st Boerhaavéra, Hoffmannra is nagy hatassal volt. A 18. szazad
elsé évtizedére gyakorlatilag egyeduralkodéva valé mechanojatria két nagy Osszegzo-
je ugyanis Hermann Boerhaave (1668-1738) és Friedrich Hoffmann (1660-1742) volt.
Mindkettejiik olyan orvosi rendszert alkotott, pontosabban irt le, amely két alapelven nyu-
godott: 1. A szervezet tisztan fizikai mechanizmus. 2. A mechanizmust a nedvek hidrauli-
kaja és a rostok automatikus tagulasa-9sszehuzodasa mozgatja.

Hoffmann madr 1703-ban nyiltan ,,machina humand”-rdl, embergéprdl beszél, s 1élekre
vagy effélére szot fecsérelni nem hajlandd. F6 mivében késébb ujra kitér e kérdésekre,
kijelentve, hogy az élet az ideg- és az izomsejtek kitagulasaval és 6sszehuizddasaval azonos,
semmi tobb ennél.

Kemijatria, jatrokémia

A 17. szazad masik meghatarozo orvosi iskoldja, a kemiatria vagy jatrokémia sziiletése
ugyan Paracelsushoz kothet6 — hiszen 6 kapcsolja el6szor kémiai elemekhez, a kénhez, s6-
hoz és a higanyhoz az egyes betegségtipusokat, és 6 alkalmaz nagy szamban el6szor kémiai
eredetll orvossagokat — am az iranyzat mégis csupan a 17. szazad elejétél, Oswald Croll,
Franciscus de le Boé, Martin Ruland, Petrus Severinus s legf6képpen Johann Baptista van
Helmont munkassaga folytan valt meghatarozé orvosi irdnyzatta.

Johann Baptista van Helmont (1579-1644) nemcsak a gazok névadodja és szerepiik elsé
leirdja volt, hanem egyfajta Gj orvosi antropoldgia megteremtéje is. Ortus medicinae
(1648) cimen megjelent, nehezen érthet6 koteteiben a pietista teoldgidra alapozott em-
berképet rajzolt. Ebben a konyvében ugyanugy elvetette a klasszikus nedvkdrtan alapté-
teleit, akar a jatromechanikusok, am a paracelsista tanokat és szignaturaelméletet is el-
utasitotta, és az életet csupdn a viz alapelemére vezette vissza — a vizre, amelynek a gazok,
a szilard testek vagy a levegd csak valtozatai és keverékei. A testek mozgasa és valtozasai
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Van Helmont szerint nem anyagi, hanem szellemi erékre, az ugynevezett archeusokra,
»eletszellemekre” vezethetOk vissza, amelyeknek székhelye a gyomor (bar minden test-
résznek, szervnek megvan a maga iranyitd és programozo bels6 archeusa). Az emésztés-
nek - amely Van Helmont szerint kémiai folyamat — tehat alapvetd szerepe van az élet
fenntartasaban. A betegségek az archeus zavaranak kovetkezményei, amelyet lathatat-
lan szellemi kdrokozdk - betegségidedk, ideae morbi — okoznak. Van Helmont tehat az
archeust igyekezett gyogyitani, mégpedig gydgynovények és vegyi anyagok keverékeibol
késziilt gyogyszerekkel. Orvossagai kozt azonban ott talalhatok a jatrokémia kedvelt klasz-
szikus orvossagai: a higany, antimon, vas, a savak és a sok is.

A kemiatria teljesen mads, empirikusabb iranyzatdhoz tartozott Franciscus de le Boé
Sylvius (1614-1672) vagy Thomas Willis (1621-1675), akik a szervezet mikodését tisztan
fizikai és kémiai folyamatokra, példaul h6- és erjedési jelenségekre vezették vissza. Mind-
kettejiiknél alapvetd szerepet jatszott a — Van Helmont vagy Paracelsus szamara teljesen
lényegtelen — kdrbonctan és a kémiai analizis. A betegségeket Sylvius savak, emésztett,
erjedt testnedvek, alkalik nem megfelel keveredésére vezette vissza, terapidjaban azonban
nem csupan vegyi anyagokat, hanem gyogynovényeket, sét allati anyagokat is szivesen
hasznalt.

Willisnél a patoldgia szintén anatomiai alapokra épiilt. Willis szerint a kémiai folyama-
toknak, s kiillonosen az erjedésnek, valamint az ekdzben keletkezett honek és a mechanikus
tényezOknek még fontosabb a szerepe a betegségek genezisében, mint Sylviusnal, bar nala
az erjedés nem annyira kémiai, mint inkabb fizikai folyamat (részecskemozgas, oscillatio,
ingerek és ingervalaszok) eredménye. Willis szamara azonban egyértelmi igazsag, hogy
minden test, minden organizmus laboratériumban megfigyelhet6 és leirhaté kémiai alap-
elemekbdl all, illetve ezekre bonthaté {61, mégpedig spiritusra, kénre, sora, vizre és foldre.

Kuriozitds, okkultizmus és alkimia

A fenti két orvosi iranyzat hatarozta meg tehat a 17. szazad orvosi gondolkodasat. Van
azonban még két sajatos vonasa a kor medicindjanak, nevezetesen a kuriozitdsok, vagy-
is az érdekes furcsasagok, illetve az okkultizmus iranti kiilonleges vonzalom, amelyekre
mindenképpen fel kell hivnunk a figyelmet.

A szazad soran ugyanis szamtalan kiilonos targyd orvosi munka jelent meg, kiilonos
és furcsa esetekrdl, megfigyelésekrdl beszamold démonologiai, teratoldgiai, kazuisztikai,
betegségelméleti tanulmanyok sora. Ezek a tanulmanyok altalaban vagy egyetemi disz-
szertacioként, vagy pedig az ebben a korban megjelené természettudomanyos folyoiratok
kozleményeiként lattak napvilagot. Az egyetemi képzésben ugyanis ekkoriban valt altala-
nossa az a 19. szazad kozepéig eleven szokas, hogy a medikus egy vezettanar — praeses
- iranyitdsa alatt disputat tart vagy disszertaciot ir valamilyen kiilonleges témarol: ezek a
disszertaciok a doktori cim megszerzésének egyik feltételeként is funkcionaltak.

A kuriozitasirodalom masik féruma a szdzad masodik felétél megjelend természet-
tudomanyos folydirat lett. Ilyen volt példaul a francia Le Journal des S¢avans (1665), az
angol Philosophical Transactions (1665), a dan Acta medica et philosophica Hafniensia
(1673), a német Acta physico-medica Academiae Caesareae Leopoldino-Carolinae
Naturae Curiosorum (kezdetben Ephemerides vagy Miscellanea curiosa néven is, 1670).
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Az elsé specialisan csak orvosi lap, a Nouvelles Descouvertes sur toutes les parties de
la médecine Parizsban 1679-t6l jelent meg. Ezt kovette a kizardlag orvosi cikkeket
kozl6 lapok soraban a Medicina curiosa (London, 1684), a Hippocrates ridens (Lon-
don, 1686) és a Progreés de la médecine (Parizs, 1695). E lapok nyelve — Franciaorszagot
kivéve — zommel latin volt. A 17. szazadban még az orvosképzés és a tudomanyos
kommunikacié nyelve - egy-két francia és angol példatdl eltekintve — mindvégig a
latin maradt.

A kuriozitasirodalom népszeriisége jol mutatja, hogy a tipikus 17. szazadi orvos
mennyire széles érdekl6désti ember volt, milyen kevéssé tulajdonitott jelentoséget a
medicina és a tobbi természettudomany kozotti hataroknak.

A 17.szazad orvosainak masik {6 jellemzd&je, mint mondtuk, az okkultizmus és az alki-
miairanti mélységes érdeklddés. A kor szinte minden valamirevalo orvosa foglalkozott
alkimiaval,hanemisaranycsinalassal - minta miKoleséri Sdémueliink -, hanem inkabb
a panacea, a mindent gyogyitd csodaszer el6allitasanak titkaval. Basilius Valentinus,
Kenelm Digby, Robert Fludd, Michael Mayer, Johannes Glauber, Petrus Amelung,
Oswald Croll, Elias Ashmole, illetve a Theatrum sympatheticum és Theatrum
chemicum cimt alkimista és okkultista szoveggytijtemények kora ez, a barokk miszti-
ka viragkora. Az orvostarsadalom alkimista érdekl6dése a szazad utols6 harmadaban
csappant csak meg kissé, am véglegesen csak a 18. szazad végére enyészett el.

A 17. szazadban raadasul még a legfelvilagosultabb elmék is teli voltak olyan hiedel-
mekkel és rogeszmékkel, amelyekkel a racidonak és a tapasztalatnak folyamatos harcot
kellett vivnia. Titkos tarsasagok alakultak rejtelmes célokkal - a leghiresebb koztitk
az Andreae-féle Rozsakeresztesek Tarsasaga volt —, amelyekben sok orvos is szere-
pet jatszott. Eles és olykor sz6 szerint gyilkos tudoményos vitak alakultak ki példaul
Paracelsus kedvenc fémjének, az antimonnak a gyégyhatdsardl, a jatromatematikarél
— vagyis a csillagok egészségbefolydsold képességérdl —, az unguentum armariumrol
vagy hoplokriszmardl - ez egy olyan kendcs volt, amely ugy gyogyitott, ha a sebet
okozo6 fegyvert kenték be vele —, a csamcsogo, azaz életjelenségeket produkalo hullak-
rol, a szignaturakrol - a gydgyito funkciot jelzé formakrdl -, a szerzett tulajdonsagok
orokolhetdségérol vagy éppen a démoni eredetii betegségekrol. A kor orvosa ezenfeliil
mélyen vallasos is volt, természettudomanyos megfigyeléseit és gondolatait is mindig
— és tobbnyire 6nként - igyekezett azokhoz a vallasi dogmakhoz igazitani, amelyek-
ben hitt vagy nevelkedett.

A 17. szazad tovabba az a kor is, amelyben a 16. szazad természettudomanya, a magia
naturalis lassan igazi természettudomdnny4 alakult. Uj tudoméanyagak és 4j mifajok
sarjadtak tetemébdl. A magia naturalisbol ugyanisrészben olyan, 6nalléan tovabbfejlo-
dé diszciplinak valtak ki, mint a hatalmas karriert befuté fizika és kémia, vagya 17. sza-
zadban megsziiletd physiologia (élettan), hogy csak a legfontosabbakat emlitsiik. Am a
magianaturalisrészbenamadremlitettkuriozitdsirodalomban,részben pediga ,secreta”
mufajjal valé rokonsaganak koszonhetéen a — gyakran kéziratos — receptkonyvekben,
haztartasitanacsadokbanis tovabb élt. Ugyancsaka magia naturalisleszarmazottjanak
tarthatjuk azokat a varazskonyveket és csodagytjteményeket, amelyek ugyan kozép-
kori eredetre tekinthetnek vissza, am amelyek a 17-18. szdzadban élték viragkorukat.
A negyedik ,utdéd” sziiletett meg egyébként a legkésébb: a tudomanyos ismeret-
terjesztés.
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Természettudomdnyos gyljtemény (B. Besler Rariora musei... cimi kényvének
cimlapmetszete 1622-bél)
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Orvostdrsadalom

Az eurdpai orvostarsadalom legfébb torekvése ekkoriban is az, hogy mesterségét tu-
doméannya emelje és ekképpen az orvosoknak a kézmiivesekénél magasabb tarsadal-
mi rangot, megbecsiilést és jovedelmet biztositson. Ennek érdekében a barokk orvos is
igyekezett olyan, tudomanyos féorumul is szolgal6 szervezeteket létrehozni vagy legalabb
olyan szervezetekbe felvételt nyerni, amelyek tarsadalmi presztizsét novelték. Ekkori-
ban Eurépa-szerte nagy divatja volt az akadémiaalapitasnak. Romdban 1603-ban alakult
meg az Academia dei Lincei, Angliaban 1645-ben az Invisible College, illetve 1662-ben a
Royal Society, Schweinfurtban 1652-ben jott 1étre az — utébb Halléba telepiilt — Academia
Naturae Curiosorum, Firenzében 1657-ben az Academia del Cimento, Parizsban pedig
1666-ban az Académie des Sciences. Ezeknek az akadémidknak a tagsagdban az orvosok
igen fontos szerepet jatszottak, aminek az is a magyarazata, hogy ebben a korban termé-
szettudomanyos képzést szerezni gyakorlatilag csak az orvoskaron lehetett.

Tudnunk kell azonban, hogy a 17. szazadi orvos nem allt valami magasan a tarsadalmi
rangsorban, valahol a hentes és a patikus kozt tanyazott, am pusztan szakmajanal fogva
valdjaban még értelmiséginek sem szamitott. Tarsadalmi helyzete szempontjabdl végiil is
az dontott, hogy hol kapott allast, kik és miként alkalmaztak. A korabeli orvos ugyanis ha-
romféleképpen gondoskodhatott megélhetésérdl. Vagy valamely egyetemen szerzett nem
igazan jol fizetd tanari allast (az orvosi karok ekkoriban nem tul sok, legf6ljebb négy-o6t
tanart alkalmaztak) és emellett valami egyéb forrasbdl (sajat patika, kiilonorak, praxis,
konyviras) igyekezett jovedelmét kiegésziteni, vagy katonai, udvari, illetve varosi szolga-
latba 4llt — a kozegészségiigyér és a korzeti orvos egyfajta keverékeképpen -, vagy pedig
pusztan maganpraxisbol igyekezhetett megélni. Mindharom esetben vagy orvosdoktori
cimre, vagy legalabb orvosi engedélyre, licentiatusra volt sziiksége ahhoz, hogy allasat
betolthesse. (Eppen a 16-17. szézadban kotik el6szor a gyogyitési engedélyeket egyetemi
bizonyitvanyhoz.)

Az udvari vagy varosi orvos, azaz az ugynevezett fizikus relativ jolétben élt, és rangos em-
bernek szamitott. A katonaorvosi mar gyongébben jovedelmez6, de legalabb biztos szak-
ma volt. Az egyetemi tandr is még bizonyos szintet képviselt, dm a pusztdn maganpraxist
folytatd orvos tobbnyire nehezen kaparta 6ssze a kenyérrevalot. Rdadasul annak, aki gya-
korlatot folytatott, rengeteg engedély nélkiili gyogyitoval, sebésszel, fogasszal, sziilésszel,
babaval, vasari sarlatannal, javasasszonnyal, fiirddssel, népi gyogyitoval, csodaszerarussal
kellett a sz(ikos betegpiacért megkiizdenie. (A sebészek, fogaszok, sziilészek ekkoriban
mar és még — a nokkel és zsidokkal egyiitt — ki voltak tiltva az orvosi karokrdl, és tobbnyi-
re céhekbe tomoriiltek.) Vagyis az orvosok helyzete a 17. szazadban még egyaltalan nem
volt irigylésre mélto.

Erdemes megszemlélni a korabeli orvosabrazoldsokat: &ltaléban kozrendieknek jard
oltozékben, kdcos, viseltes allonge pardkaban (vagy az Gtvenes évekig fekete kalapban,
nyakfodorral és kopenyben), hona alatt hatalmas, bedntésre szolgald fecskendével, vagy
éppen fontoskodé arccal, pisivel teli lombikot szemlélgetve, eret tapogatva abrazoltak a
doktort. Mindenesetre jellemzd, hogy a 17-18. szazad legfbb orvosi szimboluma a fél-
méteres klistély, a sziiring, vagyis a fecskendd volt, amelyet meglehet6sen alantas testtajon
kellett haszndlatba venni.
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Elmélet, diagnosztika és terdpia

Ami viszont a medicina elméletét illeti, a szazad soran meglepden nagy eldrelépésnek le-
hetiink tandi. A tudomanyos élet stlypontja Italiabdl lassan Németalfoldre és Angliaba
tevodott at, de a szazad végén megkezd6dott a németek felzarkdzasa is. Théophile Bonet
(1620-1689) haromezer boncolasi esetet ismerteté Sepulchretumanak megjelenésével
megsziletett az 6nallé korbonctan. A test titkainak kutatdsa, Thomas Mann szavaival
»a sir gyaniis anatomidja”, amugy is mélységesen kapcsolddott a barokk szellemhez, pon-
tosabban lelkiilethez. Ugyanekkor az élettan is 4j iranyt vett. Richard Lower (1631-1691)
angol orvos felfedezte, hogy a vér a tiidében valamilyen anyagot vesz magahoz. Az oxigén-
16l ugyan még nem tudhatott semmit, de felfedezése akkor is korszakalkot6 volt. A mar
emlitett Alfonso Borelli (1608-1679) az izmok mtikodését irta le, és egyfajta testgépmodellt
létrehozva megalapozta a mozgas fizikdjat. Lorenzo Bellini (1643-1704) a vérkeringés fizi-
kai-dinamikai jellemzdit ismertette, Francis Glisson (1597-1677), illetve Giorgio Baglivi
(1668-1707) az izomrostok miikodésének mechanizmusait irtak le els6ként. Az embrio-
légia els6 nagy 1épései Marcello Malpighinek (1628-1694), Antoni van Leeuwenhoeknak
(1632-1723) és Niklaas Hartsoekernek (1656-1725) koszonhetOk. A felfedezések mellett
szamos kivalo betegségleiras is sziiletett, sok kort el6szor ismertetett az orvosi irodalom:
Lancisi az aneurizmarepedést, Vieussens a billentytihibakat, Jakob Wepfer a stroke-ot irta
le elséként, Bernardino Ramazzini (1633-1714) pedig a szazad utolsé évében a foglalko-
zasi betegségekrdl adott ki uttéré monografiat.

A kutatast valosaggal forradalmasitotta a mikroszkép németalfoldi felfedezése, majd t6-
kéletesitése. A mikroszképnak koszonhetéen ujfajta mikroanatomia sziiletett. Marcello
Malpighi elséként irta le pontosan a kapilldrisok mikodését, de fontos megallapitaso-
kat tett az embrioldgia, illetve nyirokrendszertan terén is. Gaspare Aselli (1581-1626) és
Thomas Bartholinus (1616-1680) szintén a nyirokrendszer leirasat pontositottak, mig
Jean Pecquet (1622-1674) a ductus thoracicust irta le s nevezte el. A kivalé németalfoldi
anatdmusok, Swammerdam, De Graaf, Ruysch, Tulp szdmos részletet tisztazo, illetve 0
technikdkat ismerteté anatomiai munkak sorat adtak ki. A szazad legjelentésebb orvosi
felfedezésének azonban a vérkeringés mechanizmusanak (!) pontos leirasat tekinthetjiik
(1649), amely William Harvey (1578-1657) nevéhez ftizddik. Nagy a jelentdsége a higa-
nyos barométer megjelenésének is, amely Evangelista Torricellinek (1608-1647) koszon-
hetd. Ekkoriban tettek kisérletet az elsé vératomlesztésre (Jean Baptiste Denis), illetve
az els6 intravénas injekciora is (Johann Sigismund Elsholz). A 17. szdzad taldlmanya a
sziilészeti fogo is, amelyet azonban az angol Chamberlen csaldd sokaig titokban tartott —
e miiszer hasznalata ezért csak a 18. szazadban terjedt el.

A diagnosztika és a terapia azonban e fényes sikerek ellenére sem haladt elére. Bar nagy
divatta valt a testmikodések mérése, statisztikak készitése, és elterjedt a hdmérés is, a fi-
zikdlis diagnosztika — minthogy még nem ismerték sem a hallgatozas, sem a kopogtatds
technikajat — puszta tapintasra (palpatiora), pulzusmérésre, illetve a beteg megszemlélésé-
re korldtozodott. A mai laborvizsgalatokat a szag-, szin- és bizony izdiagnosztikabol all6
vizelet- és székletvizsgalat helyettesitette, hiszen kémiai analizisre nem volt még lehetdség.
Jollehet Frederik Dekker (1648-1720) a szazad végén felfedezte, hogy a sorvaddsos bete-
gek felforralt vizeletében tejszert(i anyag csapodik ki, am megfigyelésének sokaig nem volt
semmi kovetkezménye. A kor legsikeresebben gyodgyité orvosai sikereiket inkabb sajat
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tehetségiiknek, mint a korabeli tudomany fejlédésének koszonhették. Koziilik a harom
legismertebb Sydenham, Willis és Hoffmann volt.

Thomas Sydenham (1624-1689), ,az angol Hippokratész” példaul egész életében az
antik nedvkortan hive maradt. Elmélete szerint a szervezet dngydgyitasra képes orga-
nizmus. A betegségeket a szervezetben rekedt karos nedvek okozzak. Eltavolitasuk ér-
dekében a szervezet a vérben kering6 ,,spiritusok” segitségével automatikusan felgyor-
sitja a kivélasztast. Ha viszont a szervezet egymagaban nem boldogul a kérral, nagy
spiritustartalmu szerekkel kell segiteni, serkenteni. Sydenham tehat a szervezet 6ngyo-
gyitd képességére hagyatkozott, nem szerette az erdszakos, invaziv megolddsokat, és a
beteg egyedi igényeihez is mindig szivesen alkalmazta terapiajat.

A kor masik emblematikus angol orvosa, Thomas Willis (1622-1675), a modern neu-
rolégia egyik megteremtdje, mint mar emlitettiik, egyértelmtien kemiatrikus szemlélett
gyogyitd volt, am korantsem volt doktriner. A betegségeket vegyi folyamatok eredmé-
nyének, valéjaban mérgezéseknek tartotta, ezért a szervezet megtisztitdsat tekintette a
terapia f6 céljanak. Ennek érdekében hashajtokat, hanytatokat hasznalt legszivesebben.

A 17. szézad legnagyobb német orvosa, Friedrich Hoffmann (1660-1740) viszont a né-
met mechanojatria tanain nevelkedett, a testet ezért olyan hidraulikus gépezetnek te-
kintette, amelyben a folyadékaramlds zavara okozza a betegségeket. Gyégymadjai ennek
megfelelden a szabad nedvaramlast elésegitd, lazitd, oldé gydgyszeres, dietétikus és fizi-
kalis modszereken alapultak. Hoffmann igen fontosnak tartotta a hidraulikdhoz sziiksé-
ges nedvek szabalyozasat, ezért irhatott példaul érdekes tanulmanyt a magyar borrdl is.

A 17. szazad orvosi gyakorlatardl tehat altalanossagban megallapithat6, hogy meglehe-
tdsen konzervativ és dvatos volt. A gydogymodokban, gyogyszerezés terén feltinden ke-
vés a valtozas a korabbiakhoz képest. A sebészet a hligiéné és az anesztezioldgia csaknem
teljes hianya miatt nem fejlddhetett, a gydgyszerészet kibontakozasat pedig a kémiai ala-
pozasu farmakologia kezdetlegessége akadalyozta. Vagyis, akdr a korabbi évszazadok-
ban, a 17.-ben is még teljes mértékben az orvos egyéni képességeitdl fliggott a gyogyitas
eredményessége.

Jarvanyok, hiigiéné, egészségiigy

A 17. szazadban a legtobb ember még gyerekkoraban és altalaban jarvanyban hunyt el.
A gyermekkori jarvanyok koziil a kanyaro, a torokgyik, az influenza, a vorheny, a dizen-
téria bizonyult a lepusztitobbnak — Braudel szerint a 17. Franciaorszagban tiz ujsztlott
koziil atlagosan kettd élte meg a tizennégy éves kort -, a felndtteket pedig tobbnyire
a pestis, a tifusz, a pellagra és a tiid6vész vitte el. (A himl6 csak a szazad végén kezd
nagyobb méretekben gyilkolni.) Az egyes tarsadalmi osztalyok varhaté élettartama, sét
atlagmagassdga kozt is dridsi volt a kiillonbség, ami elsésorban a tdplalkozas kiilonbo-
z0ségével és a szornyi munka- és életkoriillményekkel magyarazhatd. Poroszorszagban
vagy Normandidban a parasztok szinte sosem ettek hust, és 155 cm volt az atlagmagas-
saguk, mig példaul a francia arisztokratak ugyanolyan magasra néttek, mint mi, és haa
gyerekkorukat sikeriilt tulélniiik, meglehetésen sokaig 6rvendhettek az életnek. (Jean-
Baptiste Morin magyarorszagi utinapldjaban egyébként azt irja, hogy a fels6-magyaror-
szagi banyakban dolgozé banyaszok ritkan néttek 150 cm-nél magasabbra, s altalaban
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a negyvenedik éviiket sem élték meg.) A gazdagok fogazata azonban — kdszonhetéen a
cukorzabalas 17. szazadi divatjanak - siralmas lehetett, ugyanolyan rossz, mint a skorbu-
tos varosi munkasoké.

A jarvanyok gyakran lecsaptak a kontinensre, kiilondsen az 1630-as milandi és az
1660-as londoni pestis bizonyult pusztitonak: mindkett6 tobb tizezer emberéletet ko-
vetelt. Eurdpa egyébként ekkor kezdett tilnépesedni, ami tovabb novelte a jarvanyok
kockazatat, mikozben allami egészségligy még sehol nem muikodott. Pestis esetén a kor-
manyzatok ad hoc rendeletekkel, fiistoléssel, vesztegzarral és menekiiléssel igyekeztek
védekezni az epidémia ellen, dm inkdbb csak lokdlisan. Orszagos szinten 6sszehangolt
védekezésre, egészségiigyi torvényekre vagy cordon sanitaire-re csak a 18. szazadban
lehetett komolyan gondolni.

A 17. szazadban raadasul sem személyes, sem szervezett hiigiéné nem létezett. A csa-
tornazatlan nagyvarosokban a szemetet és az tiriiléket az utcara boritottak, legfoljebb
havonta egyszer probaltak néhol eltakaritani, az ivoviz mindségét és a taplalékok fris-
sességét pedig a varosok zomében senki sem ellendrizte. A vizoblitéses vécét ugyan még
- elvileg - a 16. szazadban feltalalta egy angol uriember, John Harington, de a legtobb
helytiitt még kétszdz évig drnyékszékeket sem épitettek. A versailles-i palotdban olykor
le kellett zarni egy-egy szarnyat, annyira megteltek a helyiségek és a folyosok fekalia-
val. A testhiigiéné egyes helyeken magasabb, masutt alacsonyabb szinten allt - a kora-
beli hollandok példaul, legalabbis a holgyek, mint Szepsi Csombor Martontdl tudjuk,
igencsak adtak a tisztasagra, és akadtak mas fejlett fiird6kulturaju tartomanyok is, am
fiirdészoba még sehol sem létezett, a szappant pedig olyan dragan arultak, hogy egy
atlagember nem engedhette meg magdnak azt a luxust, hogy a draga portékat a testére
kenje. Fehérnemit, az egy ingen kiviil, ami aligha lehetett fehér, a népek még nemigen
viseltek (a textilipari tomegtermelés csak a kovetkezd évszazad vivmanya lesz). Az eu-
répaiak altalaban is olyan biidosek voltak, hogy a korabeli indiaiak csak befogott orral
voltak képesek kozelségiiket elviselni.

Apropd biiz: a 17. szazadban terjedt el Eurdpaban a dohanyzas szokasa is. A dohanyt
nemcsak élvezeti cikként, hanem orvossagként is alkalmaztak: fiistjét példaul végbélen
at futtak a renyhe emésztésti betegbe, levét pedig dizentéria ellen ittak. A kezdetben
szintén orvossagként is fogyasztott kavé is a szazad kozepén lett divatcikk, az 1660-as
években létesiiltek az els6 parizsi kavéhazak.

Szervezett egészségiigy, mint emlitettiik, ekkoriban nem létezik még, az dllam egyeld-
re nem tartja kotelességének azt, hogy polgarai egészségérdl is gondoskodjék. Az elsé
allami egészségligyi ,,szerv” jellemz6 mddon a katonadllamban, Poroszorszagban jott
létre, 1675-ben Collegium sanitatis néven. Am a ,medizinische Polizey”, a kozegészség-
ligy és az egészségligyi torvények kora még nem érkezett el. Orvosbdl is nagyon kevés
van, és 6k is szinte mind varosokban laknak. A legfejlettebb eurdpai nagyvarosban,
Parizsban, 1638-ban minddssze szaztizenkét orvos és koriilbeliil nyolcvan patika mi-
kodott (a kiralyi Magyarorszagon ekkoriban 6sszesen mintegy harminc orvos élt). Az
egészségligyi ,segédszemélyzet” zome pedig még olvasni sem tudott. Az emberek tehat
inkdbb magukat karaltdk vagy az orvosndl olcsobb megoldds utdn néztek a szinte telje-
sen ellendrizetlen egészségiigyi ,,piacon”.

Koérhazakat, ispotalyokat mindenfelé csak az egyhazak, szerzetesrendek vagy a varo-
sok tartottak fonn, am ezek az intézmények inkabb apolassal, nem pedig gyogyitassal
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foglalkoztak, s leginkabb csak nagyon szegény és magatehetetlen emberek vették igény-
be szolgaltatasaikat. Az egyetemi klinika intézménye - kozépkori eldzmények utan -
csak a 18. szazad elején sziiletik majd ujja Németalfoldon és Angliaban.

[gy festett tehat az egészség iigye a 17. szézadi Eurdpaban. Mindehhez hozz4 kell ten-
niink, hogy egyes helyek, varosok, orszagok kozt igen nagy eltérések lehettek. Hollan-
dia vagy Franciaorszag tudomanyos szinvonalahoz Kelet-Eurépat mar akkoriban sem
lehetett mérni. Egyes német keresked6varosok, vagy néhany erdélyi, esetleg lengyel
varos kozegészségligye és hiigiénéje viszont sokkal magasabb szinten allhatott, mint
akdr Pdrizsé vagy Londoné. Egyrészt akkoriban a vidékek és kulturak sokkal jobban
kiilonboztek egymastdl, mint manapsag, masrészt pedig a nyugat és a kelet fejlettsége
kozt tapasztalhato egyenldtlenség még korantsem volt olyan egyértelmi, mint mai vila-
gunkban, hiszen éppen ekkoriban kezdett csak kialakulni.

Szoveggytjteményiinkben errdl a medicinarol szeretnénk arnyaltabb képet adni rész-
ben a kor kiemelkedd, részben pedig a kor jellemzo szovegrészleteinek tolmacsolasaval.
Az eredeti szovegeket mindig rovid, a szerzét bemutaté és az adott idézetet elemzd be-
vezetovel lattuk el. A szoveggytjtemény szerkesztésekor sorozatunk el6z6 kotetének, a
Medicina Renatdnak bevalt rendezdelveit kovettiik. Anyagunkat tehat négy részre osz-
tottuk. Az els6 rész az orvosi tudomany és orvosi gondolkodas, a masodik az orvosi
gyakorlat, a harmadik a hiigiéné, a jarvanyok és az életmod, a negyedik pedig a materia
medica torténetével kapcsolatos szemelvényeket tartalmazza.

Reméljiik, kotetiink nemcsak tanulsagosnak, hanem szdrakoztatéonak is bizonyul
majd. J6 olvasast kivanok!

Magyar Ldszlé Andrds
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