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SANCTORIUS A TEST ERZEKELHETETLEN
KIPAROLGASAROL

Sanctorius Sanctorius (1561-1636) az isztriai Capodistridban sziiletett. 1582-ben Pa-
dovaban szerzett orvosi diplomat. Ezutan korilbelil tiz éven at kiilonb6zé horvat
fénemesek — példaul a Frangepanok - orvosaként tevékenykedett, majd a Padovaval
szomszédos Velencébe koltozott, ahol praxisbdl élt. 1611-t6] végre kinevezték tanar-
nak a kor meghatdrozé egyetemére, Padovaba, ahol 1624-ig elméleti orvostant oktat-
hatott. Elete hatralévé tizenkét esztendejét ismét a szomszédos Velencében toltétte.

Sanctorius f6 mive valojaban nem az alabb szerepld Statica medicina, hanem egy
Avicenna-kommentar volt. Jellemz6 humanista mdédon, éppen Avicennat kritizalva
jott ra a rejtélyes ellentmondasra, amely a szervezetbe juttatott taplalék és az tiriilékek
osszsulya kozt fennall. Sanctorius, hogy megoldja e rejtélyt, harminc éven at méreget-
te magat minden egyes taplalkozas és iiritkezés el6tt és utan egy maga szerkesztette
mérleggel, végiil arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az ,elting” taplalékmennyiség
ugynevezett perspiratio insensibilis, vagyis érzékelhetetlen — béron és szajon at valo
- kiparolgas utjan tavozik a testb6l. Noha Sanctoriusnak ez az elmélete nem éllja meg
a helyét, hiszen megalkotdja nem lehetett tisztdban a szervezet égésfolyamataival és
a metabolizmus rejtélyeivel, a Statica medicina mégiscsak oridsi 6sztonzést adott a
kortars élettanaszoknak. Ennek pedig nem elsésorban Santorio elmélete, hanem kér-
désfeltevése, illetve modszere, a kisérletes, méréses, kvantifikalé kutatdsi médszer volt
az oka.

Az orvosi gondolkodast éppen ekkoriban kezdték a mennyiségek és a szamok ra-
bul ejteni - ez a bilibaj oda vezetett, hogy manapsag mar az, ami nem mérhetd,
kvantifikalhatd, azaz szdmszertsithetd, szinte nem is létezik a tudomany szamara.
A kvantifikdcidémania egyébként nem a 17. szazadban, hanem a 12-13.-ban vette kez-
detét Eurdpaban, a 17. szazadban csupan végleg uralomra jutott. Ebben a hatalomat-
vételben pedig Sanctoriusnak és tanitvanyainak is megvolt a maguk fontos szerepe.

Sanctorius egyébként, mintegy mellékesen, feltaldlta a vizagyat, els6ként haszndlta a
gyogyitasban a hémérét és a pulzusszamlalé orat is.

Elbszot

Azok az aforizmak,? amelyeket jelen Statikdnk tartalmaz, mar néhany éve nyomtatas-
ban megjelentek.? Azota az itt bemutatott szék hasznalata igazolta dket.

A szék hasznalatabol kettds hasznunk szarmazott: el6szor is megtudhattuk, naponta
mekkora szervezetiink érzékelhetetlen kipdrolgdsa, amelynek helyes felmérése nél-

1 Sanctorius SANCTORIUS, De statica medicina et de responsione ad statiomasticem, Hagae-Comitis, A. Vlacq, 1664.

2 Az aforizma sz6 eredetileg meghatarozast jelentett. (Még kordbban a varoson kiviil elkiilonitett teriiletet, az aphoridzd,
elhatarolok’ ige alapjan.) Az aforizma tiitkorforditdsa a latin definitio (és a magyar meghatdrozas), ma azonban a két szt
egészen mds értelemben hasznaljuk.

3 1614-ben.
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kiil teljesen reménytelen az orvoslas.
Hiszen a kelleténél kevesebb vagy
tobb kiparolgds eredményez szinte
minden betegséget.

Maisodszor, ha beleiiltem ebbe a
székbe, evés kozben konnyen fel-
mérhettem, mikor érem el a sziiksé-
ges étel- és italmennyiséget, amely-
nél tobb vagy kevesebb artalmas lett
volna.

A széket tigy kell alkalmazni, ahogy
a képen is lathatd, vagyis a mérleget
az étkezbhelyiség folotti gerendak-
ra kell fiiggeszteni, mégpedig rejtett
helyre, részint a csaladtagok? miatt
(mivel maskilonben az ebédld kel-
lemes 0Osszképét rontand), részint
pedig a tudatlanok miatt, akik min-
den szokatlanon csak nevetni tud-
nak. Ha a széket a padlotdl egyuji-
nyival feljebbre fiiggesztjiik, stabil
marad, és nem konnyen leng ki.

Ha tehat elérjiik az el6irt mennyi-
séget a taplalékfogyasztas soran, a
mérleg ellensulya kissé felemelke-
dik, a szék pedig egy kissé alaszall.
Ez a siillyedés azonnal figyelmezte-
ti azt, aki a székben il, hogy elfo-
gyasztotta mar a kell6 mennyiségii
ételt.

Azt pedig, hogy kinek-kinek meny-
nyi és mekkora sulyu ételt kell ma-
gahoz vennie ahhoz, hogy egész-
séges maradjon, illetve azt, hogy
az egyes testek érzékelhetetlen ki- Santorio mérlegének rézmetszetes képe,
parolgasanak milyen mértéktinek idézett konyvebd
kell lennie — ami a szék segitségével
konnyen meghatdrozhaté -, Statikus orvoslds cimi konyvembdl mindenki konnyen
megtudhatja.
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4 Bufemizmus a veszekedés feleség helyett.
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Aforizmdk

Els6 rész’

I. Ha a hianyzé tapanyagokbdl annyit és azt potolnank, illetve a tultengékbdl annyit és
azt vennénk el, amennyit és amit kellene, elvesztett egészségiinket visszanyernénk, illetve
a meglévot megtartanank.

II. Ha az orvos, akire mas az egészségét bizza, csupan az érzékelhetd pdtlassal és elvétel-
lel foglalkozik, am a test folyamatos érzékelhetetlen kiparolgasarol mit sem tud, csupan
becsapja betegét, nem pedig gyogyitja.

I1I. Csak az értheti meg, mennyi tapanyagot és mikor kell pdtolni vagy elvenni az egész-
ség fenntartasa vagy visszaszerzése érdekében, aki tisztaban van azzal, mennyit és mikor
parologtat ki a teste, és hogy a kelleténél tobbet vagy kevesebbet parologtat-e ki észrevét-
lendil.

IV. Az érzékelhetetlen kiparolgas egymagaban is sokkal béségesebb, mint az dsszes
érzékelhetd triilési mod egytittvéve.

V. Az érzékelhetetlen kiparolgas vagy a test porusain at megy végbe — mivel az egész
test athatolhato, és teljes egészben haldszert, likacsos bér veszi koriil -, vagy pedig a
szajon at torténik. Csupan ez utdbbi egyetlen nap elérheti a koriilbeliil fél librat is.
Minderre bizonyitékok a szdj elé tett titkron képz6dé vizcseppek.

VI. Ha az étel és az ital egy nap nyolclibranyi, az érzékelhetetlen kiparolgas akér a
koriilbeliil 6tlibranyit is elérheti.

VII. Az érzékelhetetlen kiparolgas mennyisége az alkat, a vidék, az évszak vagy nap-
szak, az életkor, a betegségek, a tapanyagok és az egyéb kiils6 tényez6k’ hatasatdl is
fugghet.

VIII. Ha a testiinket reggel az érzékelhetetlen kiparolgas el6tt és utan is lemérjiik,
koénnyen megtudhatjuk, mennyi volt az éjjeli érzékelhetetlen kiparolgas, feltéve, ha az
érzékelhetd triilék mennyiségét levonjuk az eredménybdl.

IX. Ha a teststulyunk a szokottnal gyorsabban ndvekszik anélkiil, hogy tobbet en-
nénk vagy innank a szokasosnal, vagy visszatartanank érzékelhetd triilékeinket,
adiapneustia® all fonn.

X. A test mego6rzi korabbi egészségét, ha sulya anélkiil csokken egy adott szintre, hogy
érzékelhetd tirtilése barmennyit is valtoznék. Ha azonban ugyanennyit fogy, és kozben
a szokasosnal tobbet vizel vagy székel, koros folyamat veszi kezdetét.

5 Az aforizmak dsszesen nyolc részre (sectiora) oszlanak. Akad rész, amelyben szaznal tobb, masban csak hisz aforizma
olvashatd. Az itt kozolt szoveg esetében csak egy jellemz6 részletet szerettiink volna kozolni, 4m az elsé sectio fordita-
sunk vége utdn is még hosszan folytatédik.

6 Vagyis koriilbeliil fél fontot (35 dkg-ot).

7 Itt a res non naturales kifejezést hasznalja a szerz6, amelyet masutt magyarazunk majd.

8 Az érzékelhetetlen kiparolgas eldugulasa vagy zavara.



