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STENO AZ IZOMROSTROL

Nicolaus Steno vagy Niels Stensen (1638-1686) dan katolikus piispok, orvos, anatémus,
geoldgus, paleontologus és szent volt egy személyben. Lutheranus csaladban sziiletett
egy aranymuves fiaként. Gyermek- és kamaszkorat sulyos betegen, a vilagtdl elkiilonit-
ve toltotte. A koppenhagai egyetemen szerzett orvosi doktoratust, majd beutazta Fran-
cia-, Németorszagot, Italiat és Hollandiat. Mindeniitt szamos tudossal és filozdfussal
teremtett személyes kapcsolatot és tobb tudomanyos kitiintetésben részesiilt. Italiaban
Malpighi, Redi és Viviani hatdsara kezdett az izmok anatémiajaval foglalkozni. Fontos
anatomiai felfedezéseket is tett: leirta a rdla elnevezett Ductus stenonianust, és a szivrél
is bebizonyitotta, hogy nem egyéb, mint megvastagodott izom. Valésaggal ontotta ma-
gabol a zsenialis tudomanyos Otleteket: az anatomia mellett geologiai kérdések is izgat-
tak, a Fold, valamint az dsvanyok keletkezésére probalt magyarazatot talalni. Emellett a
paleontoldgia egyik megalapozoéjanak is tartjak.

Steno huszonkilenc esztendésen katolizalt. Katolizalasatdl természettudomanyos kor-
szaka lezdrult, és noha tartotta még a kapcsolatot kora tudoésaival, 6t magat immar in-
kabb a hit kérdései foglalkoztattdk. 1675-ben pappa szentelték s hamarosan XI. Ince
papa apostoli vikariusava is kinevezte: Steno igen fontos szerepet jatszott az északnémet
és dan ellenreformacioban. Haldla utan szentként tisztelték, 1988-ban avattak boldogga.

Az itt olvashato részlet izomtani f6 milivének bevezetdje. Steno egyértelmien Viviani
hatasara probalta az izmokat geometrikusan leirni, Viviani modszerének azonban a
filozéfidban is voltak elézményei-parhuzamai Descartes, illetve Spinoza munkassaga-
ban, hiszen a geometrikus modszer ekkoriban mar szinte divatosnak szamitott. A tudas
kvantifikdlasara, szamszerusitésére, egzaktta tételére iranyuld kisérletek az orvostudo-
ményban kiilénosen termékenynek bizonyultak. Erdekes, hogy a késébb katolikus szent-
té valo Steno természettudomanyos kutatasaiban hogyan segitette el6 a jatromechanika
és az Uj materializmus térhoditasat. A mozgatorost egyébként nagy karriert futott be
a jatromechanikdban, hiszen Alfonso Borelli,! illetve Giorgio Baglivi ,,embergép’-
elméletében,? de még Thomas Willis ingerelméletében is fontos szerepet jatszott.

Az izomrost szerepérdP®
Amiota a tapasztalat — nem is oly régen - feltarta szamunkra a mozgatorost szerkezetét,

nemcsak a mar régebben ismert izmokban kezdett kirajzolodni az addig senki dltal nem
sejtett szerkezet, hanem azoknak az izmoknak a kutatdsa el6tt is megnyilt az ut, amelye-

1 Alphonsus BORELLUS, De motu animalium, Lugduni Batavorum, Van der Aa-Boutesteyn, Vivie, Gaesbeck, 1685, II:
2.,43.

2 Baglivi is irt egy mitivet De fibra motrice, azaz A mozgatérostrdl cimmel. Masutt pedig Kijelenti: ,,Universam machinae
structuram ex fibris mire contexam mente quodammodo assequamur” (,Valamiképpen arra kovetkeztetiink, hogy a
testgép teljes szerkezete rostokbol épiil fol csodalatosmod.”) Georgius BAGLIVIUS, Opera omnia, Lugduni, Bruyset,
1745, 262.

3 Nicolaus STENO, Elementorum myologiae specimen: seu musculi descriptio geometrica, Amstelodami, J. ]. Waesberg et
Vidua E. Weyerstraet, 1669, 8—13.
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Abra a széveghez az idézett mibél

ket korabban sem megfelelden kipreparalni, sem pedig pontosan bemutatni nem volt
képes senki. Nagyjabdl harom éve, hogy a mozgatdrostot a szivben, nyelvben, garatban
és néhany mas szervben is roviden leirtam, és e leirast kiadtam, am csupdan abrak nélkiil.
Most azonban tovabbi - mind korabban ismert, mind pedig eddig ismeretlen — izmok-
ban is bemutatom majd miikodését, mégpedig abrak segitségével is. Az abrakkal az volt
a célom, hogy a lehet6 legvilagosabba tegyem: az izmok geometrikus felépitésiiek. Azt
egyébirant, amit itt eléadok, nem az ujjambdl szoptam, hanem tapasztalat alapjan sziir-
tem le.

Mivemet afféle kurta bevezetésnek szanom az izomtan alapjaiba. Ha pedig e be-
vezetd elnyeri a kozonség tetszését, megragadva az alkalmat, belekezdek egy teljes
izomtanba, amelyet az itt ismertetett Uj elvek alapjan igyekszem majd atalakitani.
Hiszen nem akad egyetlen izmocska sem, amelyrél ne lehetne valami kiilonos uj-
donsagot mondani, raadasul rengeteg olyan izom is akad, amelyr6l mindeddig alig
irtak valamit. S6t, itt kozolt megfigyeléseink alapjan még a csontok és az inak valodi
és eleddig senki altal le nem irt szerkezete is konnyen érthet6vé és vilagossa valik.

Mar t6bbszor is nekilattam volna ennek a munkdnak, 4m sosem tartottam ma-
gam annyira, hogy azt higgyem: amit én nyilvanvalénak latok, azt majd masok is
elfogadjak. Hisz ahogy a régiek is mondtak, az ember sajat gyermekét mindig vakon
szereti. Gyakori tapasztalat azonban, hogy az, ami magénak a szerzének olyannyira
sziviigye, néha senki mas tetszését nem nyeri el.

Szamos bolcsész és anatomus is leirta mar az izom mellékelt képen lathato szerkeze-
tét. Nem is mondanék most semmit minderrdl, ha a kutatok szamara nem lenne telje-



56

sen ismeretlen a legnyilvanvalobb természeti tény. Ugy gondoltam hat, akkor tudom az
izomszerkezetet a legbiztosabb mddon leirni, ha olyannak dbrazolom, ahogy szamos
egyszer(i izomban megjelenni ldtom, és ahogyan reményeim szerint valamennyi 6ssze-
tett izomban is majd képes leszek kimutatni.

Ebbdl kiindulva az izmot a mozgatdérostok oly mddon kialakitott kotegeként abrazo-
lom, hogy a k6zéps6 husszovetek derékszogu paralelepipedont alkotnak, a szemben all6
inak pedig két négyszogii prizma alakot formaznak.

Az ABCDEFGH adja ki a husszovet paralelepipedonjat, a DAMICBLK, illetve az
EHNQFGOP pedig az inak két négyszogili prizméjat.

Elére latom, hogy sokan akadnak majd, akik olvasva e bevezetd szavakat azt fogjak erre
mondani: ez az jsiitetli izomszerkezet nem egyéb valami Gjsiitetd agyrémnél. En azon-
ban szivbdl kérem Oket, hogy legalabb addig sziveskedjenek felfiiggeszteni itéletiiket,
amig az érvelésem végére nem jutnak. Szerintem belatjak majd, hogy csak a természetet
kévetem nyomon, és foloslegesen semmit nem teszek hozza.

Avégett tehat, hogy ezt az izomszerkezetet még vildgosabban értsiik, azt javaslom,
Meghatdrozdsok cimmel, szintetikus rendben magyarazzunk meg el6bb minden egyes
szakkifejezést ugy, ahogy a geometridban is szokdsos. Kezdjiik tehat a mozgatdrosttal.

Meghatdrozdsok

1. A mozgatérost (fibra motrix) apré és hosszdaban kozvetleniil dsszetapado rostocskdk
szildrd fonata, amelynek a kozepe és széle dllagdban, vastagsigdban és szinében egyardnt
eltérd, és amelyet a szomszédos mozgatorostok kozbiilsé részétdl az izomhdrtya hardnt
irdnyu, 0sszefiiggd rostocskdi vdlasztanak el. A mozgatdrostot az I. tabla 1. abraja mu-
tatja be, ahol a BC a kozbiils6 része, AB és CD pedig a végei. Mindaz, amit ebben a
leirasban allitottunk, testiink barmely izman nyomon kovethetd.

Mozgaténak azért nevezem ezt a rostot, mert szerintem ez a testmozgds (motus
animalis)* valddi szerve. Az izmok ugyanis, amelyek eleddig a mozgatd nevet viselték,
semmi egyébbdl nem allnak, mint efféle rostokbol. Az izom tehat — ahogy vizsgalata
soran érzékelhet6 — semmi mdst nem tesz, csak azt, amit az egyes izomrostok cselek-
szenek — amit az élveboncolas is tanusithat.

Amikor a mozgatérostot a testmozgds valddi szervének nevezem, nem hatdrozom
meg, hogy vajon a rovidebb része huzddik-e vissza magaba, s hogy vajon a harant
iranybol rajta athalado rostocskak roviditik-e meg, bekunkoritva 6ket, vagy épp barmi
mas mdédon megy-e végbe az dsszehuzddds. Barmi is ugyanis az igazsdg, mindenkép-
pen a mozgatorostot, nem pedig az izmot kell a testmozgas szervének nevezniink.

Amikor kozvetlenill 6sszekapcsolodd rostocskakrol beszélek, érintkezésiiket nem
ugy képzelem el, hogy minden koztes nedvet kiszoritananak, hiszen ekképpen ezek a
rostocskak inkabb egybefiiggék, nem pedig szomszédosak lennének. Inkabb ugy kép-
zelem, ahogy a mechanikaban latjuk, ha két kockatestet vagy masfajta testet helyeziink
kozvetleniil egymas mellé: a kornyezd folyadékot ezek sem képesek ugyanis teljesen

4 A motus animalis mellett ugyanis van motus spiritualis is, vagyis nem testi jelleg(i és nem kézvetleniil az élettevékeny-
ségekkel sszefiiggd mozgas.



kizarni. Vegyiink két teljesen sima, de nedves tiikrét, és helyezziik ket kozvetleniil
egymasra: még ha a koztes viz elvalasztja is egymastdl a két tiikor felszinét — a koztes
viz mennyiségétol teljesen fiiggetleniil -, ezt a kdzvetlen rahelyezést akkor is kozvetlen
illeszkedésnek nevezziik, hiszen semmi szilard nincs a két tiikkorfelszin kozott.

2. A hiis a mozgatorost harant irdnyu hdrtyarostokkal boritott, kozbiilsé része, amely
lagy, széles, vastag, minden dllat esetében mds szinezetii, sok esetben vords, mdasutt ha-
muszinii, néhol meg fehér. Emlékszem, hogy ugyanannak az iiregi nytulnak a labdban
fehér és voros izmokat egyarant lattam: a nyers husrol beszélek, hiszen f6éve a nyulhus
altalaban fehér.
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