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PAPAI PARIZ A SARGASAGROL

Pariz Papai Ferenc (1649-1716) erdélyi tudds és orvos. Apja II. Rékédczi
Gyorgy erdélyi fejedelem udvari lelkésze volt, 6 maga pedig Marosvasarhe-
lyen, Nagyenyeden, majd Lipcsében, Heidelbergben, Bazelben és egyéb né-
met nyelvi egyetemeken végezte tanulmdnyait. 1664-ben, Bazelben avattak
orvosdoktorrd, ahol allast is ajanlottak neki, am 6 inkabb hazatért. 1675-
ben Bihar varmegye f6orvosa lett. Hamarosan a fejedelmi udvarban kapott
munkat, 1680-t6]l pedig Enyeden a gorog nyelv és a filozéfia professzorava
is kinevezték: mindkét hivatalat élete végéig ellatta. Apafi Mihaly fejedelem
udvari orvosaként megsinylette az erdélyi politikai valtozasokat, tobbszor is
menekiilnie kellett. Kétszer nésiilt, hasonldé nevi fia is sikeres orvosként mu-
kodott. Szamos vallasi mive, versezete és forditasa jelent meg életében, két
legfontosabb konyve azonban a ma is remekiil hasznalhaté és évszazadokon
at tobbszor is kiadott latin-magyar szdtara, illetve a Pax corporis volt. Utobbi
1690-ben, Kolozsvart jelent meg elészor.

A Pax corporis valdjaban egy négy részbdl (A lélek békéje, A sir békéje,
A kereszt békéje, A test békéje) allo konyvsorozat egyik koteteként sziiletett,
am tartalmilag 6nallé munka, amely az els6 magyar nyelven kinyomtatott
teljes orvostannak tekinthetd. Mivel a mi célja bevallottan az ismeretterjesz-
tés volt, nem varhatoé el téle tulsagosan magas tudomanyos szinvonal vagy
eredetiség. A Pax corporis olyan becsiiletes, gyakorlati céld, tiszta és érthet6
magyar nyelven irt orvosi tanacsado, amely els6sorban azoknak a magya-
rul olvasé, kozrend(i, am a babonakban nem bizé betegeknek hajtott hasz-
not, akik nem engedhették meg maguknak azt, hogy orvoshoz forduljanak,
igy onmaguk gyégyitasara kényszeriiltek. Papai konyve nyelvi és tartalmi
okokbdl is fontos forrdsa a magyar orvostorténetnek, hiszen hi képet ad a
kor erdélyi és magyarorszagi gyogyitd gyakorlatardl, illetve alapvetd orvosi
ismereteirdl. A sargasagrol adott kortanileirasa pedig kifejezetten plasztikus,
pontos.

II. RESZ. A sdrgasdgrol!

FESZKEI, OKAI: A méjnak megduguldsa szerzi a tobbi kozott a sargasagot
is, mert az megdugulvan, megdagad, és a rajta 1év6 epehdlyag nyomul, szo-
rul, és bédugodik is néha; és holott ez holyagbdl a belekre kellene az epének
lassan-lassan folydogalni, hogy a belek meg ne rekedjenek, hanem ez az epe a
bennek valé emésztetet kimenni segitse; megszorulvan azért az holyag szdja,
a bélekre nem mehet az epe, hanem felfelé a majra, onnan az erekre, s azokon
pedig az egész testre kihat, és sargasagot hoz, mely a szemen tetszik hama-

1 PAPAT PARIZ Ferenc, Pax corporis, az az: Az emberi testnek belsé nyavalydinak okairdl [...], Kolosvératt, Némethy
Mihaly, 1690, 200-202.
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rébb meg, mivel ott nincsen annyira hus, hanem csak hartydn oszolnak el
apro erek; és ez az oka, hogy ott mutatja ki hamarabb magat. Néha pedig az
epeholyagnak ilyen megdugulasa nélkiil is megesik a sargasag a testben az
igen elboviilt bilist6l? vagy epesartol.

JELEIL: Az epehdlyag rekedésének pedig jelei ezek: A beleknek emésztése fej-
ér; szorulva az has; a vizelet veressarga, mint a safrany, megfesti sargan a
ruhat, amelyhez ér; azonban semmi hideglelési forrésag nincsen a testben.

Ha a bilisnek bdségétdl vagyon pedig; a vizelet sarga, forrd a test; és megesik
az hosszas hideglelés utan is néha. Valamint pedig a sarga szin, ugy a fekete
és zold szin is elfogja néha a testet, a fekete és hagymalévhez hasonlo, vagy
ugyan grispan? szini sarnak a testben elbéviilésétol.

ORVOSSAGAL: E nyavalya gyogyitdsdban, mint egyebekben is, kivaltképpen
a nyavalya okanak fogyatdsara kell vigyazni. J¢ itt is feljebb valé részben di-
csért purgaciokkal? valé élés, mivel e nyavalya is onnan fiigg; azért minden
ott leirt orvossagok itt is illenddk, kivaltképpen a rhabarbarum.

J6 igen a tyukmony®-pirosité gyokérrel (Rubea), vérehulléfii gyokérrel
(Chelidonia) fétt vizzel valé élés, melybe egy kevés baranylirmoét, foldepét
(Centaurea), fahéjat és safranyt vethetni.

Majd mindenekfelett hathatosb a tavasszal szedett laddfiak ganéja megaszal-
va, torve: toltsenek bort red, alljon rajta, s az higatjat leszlirvén, aprénként
igya éhomra. Vagy: Csak gy magaban a porban vévén egy sustak nyomot,
add be innya egy kevés fejér borban, négy nap egymasutan éhomra, épen
meggyoégyitja: az iziért fahéjat és nddmézet tehet kozibe. J6 a tyuk ganéja
fejéri is, két poltura nyomot vagy tobbet éhomra hasonlé forman bévévén.

Mikor vizellik, vizeljék a még parallé meleg léganéjara, hogy a pardja hassa
meg, sokat tészen.

A fejér peszercefi kifacsart levét (Marrubium album) két annyi nadmézzel
t6zd 6szve, tajtékat elhanyvan tisztitsd meg. Egy-egy kaldnnal reggel-reggel
igyék meg beldle a sdrgasdgban 1év6 ember.

Vagy igy: Tord meg a csalangyokeret, {6zd meg erésen borban, azutan meg-
szUrvén és jol kifacsarvan, vess safranyt belé, s minden reggel igyék meg egy-
egy jo italt beldle.

Vagy igy: Fejér peszercefiivet, vérehull6fli-gyokeret, lavendulat, apré bojtor-
jant, citromhéjat jol 6szvevagdalvan, azutan egy kevés safranyt és gyombért
kozikbe tévén, s egy kevés rhabarbarumot is (ha vagyon), rakjak zacskodba,
azt tegyék egy fejér borral teli fedeles edénybe, s azt igya.

2 Bilis: epe, latinul (a klasszikus nedvkértan egyik testalkot6 nedvérél van szd!)

3 Grispan: Griinspan — rézacetat, rézrozsda, zoldes szint.

4 Purgacio: tisztitds. Torténhet érvagassal, hashajtassal, klistéllyal, kopollyel, piocaval, veritékeztetéssel egyarant.
> Tytakmony: tytuktojas.

6 A mazsola helyesen valéban malosa lenne, mivel a malvasia sz6bdl ered, vagyis mi mondjuk rosszul.
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Az epernek levelét, gyokerét, malozsasz6lével® egyiitt {6zd meg forrasvizben
erdsen, s azt igya rendszerént szomjusagtol.

Vagy: Csengbkéroval és eperjgyokérrel fott vizet igyék. Vérehullofiivet,
cseng6fiivet rakjon a sarujdba, s jarjon rajta; annal jobb, ha kebelét, siivegét
is megrakja véle.

Jo ez is igen parasztorvossagban: A meleg léganéjnak levét facsard ki, tolt-
sed kecsketej kozé, izt igyad melegen éhomra vagy harom napon: nadmézet,
safranyt vethetsz belé az iziért.

Mosdjék arcul borban vagy babvirag-vizben. Ismét: Csinaljon fered6t, viz-
ben megf6zvén szappanozd fiivet (Saponaria) malyvat, gyenge gyokeret le-
vestdl, bablisztet is f6zhetni belé.

Arpa és babliszttel toltsenek meg egy zacskodt, s azzal dorgoljék a testét a
feredében.



