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LEIBNIZ A KOZEGESZSEGUGYROL

Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716) a 17. szazad egyik legnagyobb filozéfu-
sa, igazi polihisztor, matematikai zseni, feltalalo és politikus volt egy személyben.
Leibniz kezdetben klasszikus nyelveket és matematikat tanult Lipcsében, utobb
Altdortban jogbol és filozéfiabol doktoralt, kdzben pedig 1666-ban, huszévesen ki-
adta els6 kombinatorikai konyvét is. Ezutan hivatasos alkimistaként, majd konyv-
tarosként dolgozott, és természettudomanyi kutatasokkal foglalkozott. Hamarosan
a mainzi érsek alkalmazta diplomataként. Parizsi atja soran ismerkedett meg Des-
cartes tanaival. 1673-ban Londonban jart, ekkor a Royal Societyben mutatta be sza-
mologépét. 1675-ben a Francia Akadémia tiszteleti tagjava valasztotta. Még parizsi
tartdzkodasa idején, 1673-ban a braunschweigi herceg kinevezte kancellarjava, de
hivatalat csak két évvel késdbb vette at. Hannoveri évei alatt Leibniz békén alkot-
hatott: nem csupan matematikai, hanem filozoéfiai, torténeti, nyelvészeti és orvosi
kutatasaira is maradt ideje, mikozben allasat avval halalta meg, hogy sikeresen lavi-
rozta a Hannover-hdzat az angol tron kozelébe. Erné Agost braunschweigi vélaszto-
tejedelem id6kozben azzal is megbizta, hogy irja meg a braunschweigi haz torténetét.
Ennek érdekében, pontosabban iirtigyével 1687 és 1690 kozt sikeriilt beutaznia egész
Németorszagot, Ausztriat és Italiat.

Jollehet Leibniznek kiilfoldrol visszatérve szamos igazgatasi, jogi, adoiigyi kérdés-
sel kellett hivatdsanal fogva foglalkoznia, mellesleg a wolfenbiitteli konyvtarat is
igazgatta, és partfogdjanak soha el nem késziil6 csaladtorténetét is irta, figyelmét
tovabbra is elsdsorban a tudomanyokra forditotta. Eurdpa szinte minden jelentds
tudosaval levelezésben allt vagy személyes ismeretséget tartott fonn.

1708-ban azonban nagy csapas érte, Gjra felmeriilt ellene a - jogosnak ttin6 - pla-
giumvad egy matematikai felfedezéssel kapcsolatban, és az elmarasztalé itélet bear-
nyékolta élete alkonyat. 1712 és 1714 kozt Bécsben élt mint a Habsburgok udvari kan-
celldrja. Ekkor azonban legfébb tdmogatéja, Sophia hercegné meghalt. Igy, amikor
Leibniz 1716-ban, Hannoverben elhunyt, egyetlen neves politikus vagy tudos sem
vett részt a kegyvesztett udvaronc temetésén.

Noha Leibniz életmiivébdl elsdsorban matematikai és filozofiai irasai bizonyultak
maradanddknak, ez a zsenidlis ember mas teriileteken is megeldzte korat. Az alab-
bi, kozegészségligyi javaslat szinte minden pontja megvaldsult késébb, igy Leibniz a
18. szazadban megsziiletd allami egészségiigy egyik megalapozdjanak is tekinthetd,!
Kiilonosen érdekes és meghato az a hit, amelyet , kordnak legokosabb embere” a fej-
16désbe, a tudas felhalmozhatdsagaba és a vilag haladasaba vetett, és amely a felvila-
gosodas talan legjellemzdbb és legvonzobb vonasa volt.

LAz angolszasz irodalom szerint az els6, az allami egészségiigy kiépitésére tett javaslat William Pettytol (1623-1687)
szarmazik, aki Political Arithmetic (1690) cimli munkdjaban hivta fol arra figyelmet, hogy a kollektiv egészségvéde-
lem allami feladat. Leibniz azonban a maga javaslatat tiz évvel korabban tette. Mindenesetre a 17. szazad végén ez a
gondolat mar benne volt a leveg6ben. Jellemz8 mddon Nagy-Britanniaban mindmaig nincs allami egészségligy, az
egészségiigyi ellatast egy fiiggetlen szolgédlat (NHS) végzi, igaz, allami megrendelésre.
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Javaslat egészségiigyi személyzet kiépitésére*

A kormanyzatnak? sziviigye kell, legyen az, hogy alattvaloi testi egészségér6l gondoskod-
jék. Evégbol hozzaértd orvost kell alkalmaznia, akinek a véleményét e targyrol gyakran ki
is kell kérnie. Ennek az orvosnak minden kérdésben el kell végeznie a sziikséges vizsga-
latokat, kiilonosen pedig a helyi levegore, vizre, talajra,* taplalékra, illetve az endémidkra
és az epidémiakra’ kell figyelmét iranyitania.

Egyébként is az a véleményem, hogy jogaszbol altalaban tdl sok, mig orvosbol tal kevés
akad. Kiilonosen igaz ez, ha meggondoljuk, hogy mind a birésagokon, mind pedig a jogi
fakultasokon, vagy az tilnokbirésagokon hany embert kell egyetlen tigyben is foglalkoz-
tatni mint 6- és albirot, referenst, iilnokot, tovabba hany titkart, kancellistat, aztan még
két tigyvédet, s6t idénként ugyanennyi prokuratort,® még abban az esetben is, ha csupan
jelentéktelen tigyr6l van sz6. Ezzel szemben az ember egészségérdl egyetlen orvos is ké-
pes gondoskodni, raadasul az orvosnak gyakran csak futdlag és feliiletesen kell a beteggel
foglalkoznia. Hiszen lehetetlen lenne, hogy az orvos a praxisabdl megéljen, és egyetlen
nap leforgdsa alatt annyi beteghez tudjon kimenni, ha minden egyes beteg tobb dranyi
gondoskodast és elmélyiilt figyelmet igényelne.

Emellett hasonlithatatlanul kdnnyebb egy porrél, mint egy betegrél helyes itéletet al-
kotni, hiszen az aktakat kedvére olvasgathatja az ember, és kedvére kutakodhat benniik,
egy €l6 ember teste azonban zart, raadasul egy hulla és egy eleven ember teste kozt is
rendkiviil nagy a kiilonbség. No meg Justitia torvényei részletesen leirva allnak, a termé-
szet torvényei azonban nagyrészt még feltarasra varnak. Ezért aztan gyakran igencsak
csodalkozom az emberi vaksagon, amely oly kevés gondot fordit 6nnon jolétére. Elokeld
emberek, s6t nagy hatalmassagok is nap mint nap tapasztalhatjak, milyen sok gonddal
jar, ha maguk, ovéik vagy jo barataik megbetegszenek, és hogy hany ember esik nap mint
nap aldozataul a hanyagsagnak és a tudatlansagnak. Egészségesen mégsem hajlandok egy
fillért sem kolteni arra, amit betegségiik esetén sok-sok ezer aranyon is hidba probalnak
immadr megvasarolni maguknak.

Mostanra mindenféle szerencsés felfedezés eredményeképpen eljutottunk arra a szintre,
hogy a korabban is birtokolt tudast, felfedezéseket, tapasztalatokat és helyes gondolatokat
a legutjabb felfedezésekkel kiegészitve mar szamos betegséget kordaban tudunk tartani.
Mivel pedig nagy koérhazaink is vannak, néhany éven belill a sziikséges megfigyelések
egész kincsestarat halmozhatjuk fol. Csak hat sajnos az ember az egészségével is ugy all,
akar a lelki életével: egyikkel sem hajlandé tér6dni mindaddig, amig nem késé. Csak-
hogy késé banat, eb gondolat.

2 Gottfried Wilhelm LEIBNIZ, Vorschlag zur Bildung der Medizinalbehorde (1680), in Politische Schriften, Hrsg. vom
Zentralinstitut fiir Philosophie an der Akademie der Wissenschaften der DDR, Berlin, Akademie Verlag, 1986, III,
370-375.

3 Leibniz az Obrigket, fels¢ébbség’ kifejezést hasznalja.

411t Hippokratész hires kozegészségligyi munkajara, a Peri aerdn, hiidaton, topénra (A leveg6rol, vizekrdl és helyekrol)
utal a szerzd.

> Az endémia olyan betegség, amely egy kozosségen vagy teriileten beliil pusztit, az epidémia jarvany, amely tdllép a
kezdeti pusztitasi teriileten.

6 Procurator = prékator, azaz tgyvéd vagy tigyvivé.
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Sziikség lenne tehdt arra, hogy a kormdnyzat seregnyi jo orvost alkalmazzon. Messze
tobbet, mint manapsag, mégpedig méltanyos fizetséggel, am oly mdédon, hogy tapasztalat
és alkalmassag alapjan az egyes személyek kozt kiilonbség legyen, vagyis hogy adott eset-
ben az alacsony beosztasu orvos, aki eredményes gydgymaodjaival nevet szerez, az id6-
sebb vagy a magasabb rangu helyére avanzsalhasson. Némelyeket pedig fizetség nélkiil
vagy csak csekély fizetséggel kellene alkalmazni: 6k azonban reménykedhessenek abban,
hogy egyszer még a fizetett orvosok helyébe léphetnek. A fix fizetésen tl minden egyes
orvosnak egy bizonyos dsszeg jarna a betegektdl is, vagy alkalomadtan a kozpénzekbdl is
lehetne ket fizetni, feltéve, ha eredményesen gyogyitottak. Evvel a mddszerrel nagyobb
igyekezetre lehetne Gket sarkallni, a helyett, ami most divik, hogy aki egyszer mar elhire-
siilt, és aki kialakitotta mar a paciensi korét, annak altalaban mar édes mindegy, eredmé-
nyesen gyogyit-e, avagy sem.

Mivel pedig ezeknek az orvosoknak a gondjara lennének bizva a patikak, a laboraté-
riumok,” a viragos-, botanikus- és allatkertek, tovabba a természettudomanyos ritkasag-
gyljtemények, kiilonosen pedig a kérhazak is — mind megfelelé bérleti dij fejében vagy
pedig valamelyik kormanyzati személy feliigyelete alatt —, az emberi természettudomanyt,
kiilondsen orvosi vonatkozasban, naprdl napra oly eredményesen gyarapithatnank, hogy
el6bb-utdbb a hasznos felfedezések dusgazdag termését sikeriilne betakaritanunk.

Tandcsosnak tartandm tovabbd, hogy a magas kormanyzat 6nallé Egészségiigyi Kol-
légiumot (Collegium Sanitatis) hozzon létre, amely a protestans vallasi konzisztérium
mintéjara, részint allami tisztvisel6kbol — koztiik elnokként egy titkos tanacsossal -, ré-
szint pedig orvosokbdl allna. Kozottiik a vezetd tisztséget az uralkodo személyi f6orvosa
vagy az orszagos féorvos (Comes Archiatrorum) toltené be, pontosan ugy, ahogy a val-
lasi konzisztériumban az uralkodo6 gyontatdja vagy az udvari prédikator tolti be a vezetd
szerepet.®

E bizottsagnak els6sorban az emberek életmodjara kellene tigyelnie, hiszen az egész-
ség inkabb dol el a konyhaban és a pincében, mint a patikaban és a laboratériumban.
Vagyis a bizottsag ellendrizze az élelmiszereket, a zoldségeseket, a henteseket, a pékeket,
s6t a serfézdéket és az italboltokat is. Bizonyosak lehetiink ugyanis abban, hogy a rosz-
szul f6z6tt vagy tarolas kozben megposhadt sor igen rossz hatassal van a kozemberek
egészségére, hiszen sokan miatta esnek utdbb legyengiilt szervezetiikkel az évszakok és
az id6jaras valtakozasa kovetkeztében eluralkodo betegségek aldozatava. A dohanyra,
borra, palinkdra, sdra, cukorra, fiiszerekre, teara, kavéra és csokoladéra ezuttal nem
tértink ki.

Ami viszont a jarvanyokat illeti, a tapasztalat megtanitott arra, hogy elleniikben Isten
utan a szigoru rendszabalyok érik a legtobbet. Egy bizonyos személy tréfasan azt szokta
mondogatni, hogy a mi német hercegeink itdliai utjai maris megtériiltek, hiszen kell6-
képpen megismerkedhettek ott a kordon® és a karantén intézményével, aminek kovet-
keztében szamos ember életét sikeriilt megmenteniok. Hiszen korabban Némethonban

7 A Klasszikus patika két részbél 4llt, az officinabol, vagyis a boltbol, ahol a vevéket kiszolgaltak, illetve a laborat6riumbdl,
ahol a gyogyszerek késziiltek. Erre a laboratériumra utal a szoveg.

8 A Porosz Vilasztofejedelemségben a Collegium Sanitatis mar 1675-ben 1étrejott.

9 Leibniz a Fede szt hasznalja, amely eredetileg a latin fides, "hliség’ sz6bdl ered, és emiatt olaszul ‘gytir(it is jelentett: ez
esetben a varosok koré vont egészségiigyi védégylirtirdl, cordon sanitaire-rél van szo.
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e tekintetben a legnagyobb nemtér6démség uralkodott, és a tdjékozatlan alattvalok még
a minap is ellenkezéssel fogadtak e szamukra szokatlan, jollehet érdekiikben bevezetett
intézményt.

Az Egészségiigyi Kollégium aktainak és levéltarainak tartalmazniuk kellene és illenék
mindazt, ami az egészség ligyében és a vele kapcsolatos tigyekben id6rél idére torténik,
kiilondsen pedig azt, hogy mifelénk és a szomszédos vidékeken hogyan valtozott az id6-
jaras, milyen szelek uralkodtak, fokokban kifejezve milyen volt a hideg, meleg, a szaraz-
sag és a nedvesség, hogyan valtozott a levegé stlya, illetve a magnetikus deklindcié és
inklindcio, és mindazt, ami a modern eszkozok segitségével, hdmérdvel, hiigroszkoppal,
anémonnal,!® barométerrel és bizonyos iranytiikkel megmérhetd. Tovabba azt is fel kell
jegyezni, hogy ez meg az a gyiimolcs vagy z6ldség hogyan termett, mi volt az egyes élel-
miszerek dara, legféképpen azonban azt, hogy milyen betegségek és katasztrofak sujtottak
az embereket és dllatokat. Ezek utan pontosan le kell irni az 6sszes tiinetet, ellenszert és
kérokozdét minden koriilménnyel egyritt.

Idetartoznak a sziiletési és halottnyilvantartasok (Bills of Mortality) heti, havi és éves
kivonatai is, mert ezekbdl lehet megallapitani, hanyan sziilettek és haltak meg, és ami a
leglényegesebb: milyen betegségben haltak meg. Emellett az életkorrdl és egyéb koriil-
ményekrdl sem szabad megfeledkezni. Mindennek alapjan bizonyéra igencsak sok min-
denre fény deriilhet.

Okosabbnak tartanam azt is, ha a szokdsos prognosztikonok!! helyett az elmult esz-
tend6 kronikajat (Ephemeriden) csatolnak a kalendarium mellé. A kalendariumirok is
tobb hasznot hajtananak az idei év eseményeinek alapos megfigyelésével, mint a jové év
varhaté kortilményeinek bizonytalan elérejelzésével. Ugyanigy a toronydroket, a gazda-
tiszteket, egyéb ilyen személyeket is kotelezni lehetne az id6jéras pontos feljegyzésére. Igy
aztan néhany éven belill az agynevezett forduldnapokrdl'? és a megalapozatlan bolygo-
magyarazatokrol értekez6 nevetséges paraszt-kisokosok!? helyett hamarosan megbizhatd,
vagy legalabbis tobbnyire bevald szabalyokhoz és hasznos eldrejelzésekhez juthatnank.
Azon is csodalkoznom kell, hogy tudomdsom szerint a sok-sok régi gyakorlé orvos koziil
eddig még senki nem vette a faradsagot arra, hogy legalabb roviden feljegyezze és a vilag
szamara kozzétegye, milyen betegségek pusztitottak az embereket orvosi praxisa folya-
man.! Jollehet tisztaban vagyok avval, hogy egy efféle leiras az idévaltozasok, a beért és a
be nem ért termés, és egyéb koriilmények alapos feljegyzése nélkiil — amelyek valoszini-
leg az adott betegségekért okolhaték — nem is bizonyulna igazan hasznosnak.

Valahanyszor szorgos megfigyelések segitségével egy Uj szabaly!> vagy természeti tor-
vény tarul f6l, a dolgok Gj megvilagitasba keriilnek, a felfedez6 pedig Gj ismeretekhez
jut. Az is vilagos, hogy ha minden gyakorld orvos csupan egyetlenegy helyes aforizmaval
tudta volna kiegésziteni Hippokratészéit vagy a tobbi eddig ismert torvényt, maris sokkal

10, egy szélmérd eszkoz. Hasonld méréseket Leibniz maga is végzett tobb helyszinen is.

1 Prognosztikon: a kalendarium eldrejelzéseket tartalmazo része.

12 1 ozeltage, Lostage vagy Losseltage — olyan napok, amelyek valamilyen fordulatot hoznak az id8jarasban. A Los szét a
kozépfelnémetben ‘sors’ értelemben is hasznaltak.

13 Bauerpraktiken - ezek az uigynevezett praktikak és prognosztikonok mindenféle zavaros el6rejelzést, érvagénaptarat,
allat- és emberorvoslo tandcsot és efféléket tartalmaztak, és a kalendarium szerves részei voltak.

141 eibniz itt a Historia Morborum Popularium (a népbetegségek leirasa) kifejezést haszndlja.

15 Aphorismus.
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Kopolykura (Fredericus Dekker: Exercitationes medicinae practicae, Lugduni Batavorum, 1695, 122.)
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messzebb tartanank. Nem minden tézist nevezek azonban aforizmanak, hanem csak az
olyan allitast, amely nem pusztan értelmiink segitségével vilagosit meg benniinket, vagy
amely magatdl értetédik, hanem amelyhez tapasztalat alapjan, tiizetes megfigyelések se-
gitségével juthatunk csupan. Igaz, ha valaki egy olyan szép kis teorémat épit fol, vagy
olyan nehezen felfoghat6 logikai kovetkeztetést tesz, amire csak éles elméjii a priori gon-
dolatmenet vagy az okok tiizetes vizsgalata alapjan lehetett csak jutni, és allitasat a tapasz-
talat is igazolta, az illet6 éleselméjliségéért épptigy megdicsérhetd és megjutalmazhatd,
mint a masik a maga lankadatlan figyelméért.

Arrdl is gondoskodni kellene, hogy minden a természetet és killondsen az embert és
egészségét illetd tapasztalatot, megfigyelést vagy talalmanyt, mind a kényvekbdl, mind
pedig az egyéb informacidhordozékbdl valamiféle nagyszabasi munkaba, mint az embe-
ri tudas kozos kincsestaraba gytijtsiink, és tobbféle alapos mutatéval, valamint informativ
kivonatokkal lassunk el, hogy az el6ttiink és koztiink él6 emberek szorgalma és szeren-
cséje minél tobb hasznot hajthasson szamunkra.

Hiszen az orvostudomany esetében egészen masképpen all a helyzet a konyvekkel, mint
a tobbi tudomanyban. A tapasztalat ugyanis az orvoslasban, jelenleg még, tobbet ér, mint
a logika, hiszen az értelem segitségével egyeldre csak kevés dolognak tudjuk meghatd-
rozni a valodi okat.!® Eppen ezért sosem lesz elég az olyan orvosi konyvekbél, amelyek
egyedi esetekrdl szamolnak be, vagyis a tapasztalaton alapulnak. Ezzel szemben a teolo-
gusok, jogaszok olyan alaposan 6sszefoglaltadk mar a vallasi és vilagi torvényeket, és olyan
jol tudjak a szabalyokat alkalmazni az adott koriilményekre, hogy sok j, nagyszabasu
konyvre és esetgytjteményre semmi szitkségiik, hanem immadr 6nmaguktdl is helyesen
képesek donteni.

16 Utalés a két Klasszikus 6kori iranyzatra, a dogmatikus (raciondlis) és az empirikus iskolara. Az elsé szerint a betegség
csak az ok ismeretében sziintetheté meg, az okot pedig csak a tapasztalatok értelmezésével, vagyis logikaval ismerhet-
jilk meg. Az empirikusok szerint viszont tilos elméletet alkotni, értelmezni, inkabb mindig csak a tapasztalatra és a
probélkozésra tandcsos hagyatkozni, hiszen minden egyes beteg esetében olyan Gsszetettek az okok, hogy gyakorlati-
lag megismerhetetlenek, ha pedig megismerhetnénk 6éket, akkor sem lennének megsziintethetdk.



