117

BETHLEN MIKLOS BETEGSEGEIROL
ES ETKEZESI SZOKASAIROL

Groéf Bethlen Miklos (1642-1716) allamférfi, ir6. Apja is neves torténetird, tudos
fénemes volt. Bethlen 1661 és 1666 kozt bejarta Eurdpat, németalfoldi, angol egye-
temeken tanult, eljutott a Napkiraly udvaraba, sét jelen volt Zrinyi Miklds halalos
baleseténél is. Hazatérve politizalni kezdett, amiért hamarosan bortonbe jutott. Az
1690-es években végre sikeriilt karriert csinalnia, egészen a kancelldrsagig vitte, ek-
kor kapta grofi cimét is. Csaszarparti és haracsold politikajaval azonban sok hon-
fitarsat magara haragitotta. A Rakdczi-szabadsdgharc alatt Rabutin csdszari tabor-
nok kétkulacsossaga, szeparatista nézetei miatt fogsagba vettette, s el6bb Szebenben,
majd Bécsben kellett fogsdgban, azaz jobbdra hdzi 6rizetben élnie. Hires és hihetet-
leniil érdekes onéletrajzaban — amely egyébként csak egyik miive a sok koziil, bar
talan az egyetlen id6tallé munkaja — egyebek kozt a 17. szazadi erdélyi nemesség
hétkoznapi életének is feledhetetlen emléket allitott.

Az itt kivalasztott részlet nem csupan Bethlen - és a korabeli erdélyi nemesség —
étkezési szokasairdl ad érdekes képet, hanem a grof sajatos panaszairdl, kurairdl,
valamint arrdl a kiilonos, bar akkoriban dltalanos uzusroél is, hogy a korsagokat nem
gyogyszerekkel, hanem megfelel6 ételekkel vagy jol alkalmazott bojtokkel gyogyi-
tottak. Lehetséges, hogy ebben teljesen igazuk is volt.

Betegségeimril!

Gyermekségembeli diaetamrdl? irni haszontalansag, emlitem csak, hogy igen kicsiny
koromban két caponu?® kis szekéren vittek volt Felsd-Bunra szegény idveziilt Bethlen
Ferenc gyermekeihez, és ott engem megrészegitettek, melyet nehezen szenvedtem,
sirtam fejem fajdalma miatt, mind azt mondvan, hogy a szél jar a fejembe.

Mint akarmely gyermek, a gytimolcsot, salatat, retket, kdposztat és akarmi fibol,
gyimolcesbdl allo ételt igen szerettem, mely ez mai napig is, csakhogy okos mérsékle-
tességgel, megvan bennem. Nem is tapasztaltam soha artalmat semmi gyiimolcsnek
egyébnek, hanem a dinnyének, kivalt a gorognek, ha sokat ettem benne, és a nyari
kortvélynek, baracknak. Vérhast* inditott bennem, de a kevés abbdl sem artott sem-
mit is, s6t ez a gyiimélcs és fiivekkel valo élés énnekem felette hasznos volt. En nem
panaszolkodtam volna mindazaltal, gy, hogy lett volna egy kis pecsenye is mellette.
Mint a Romaban tartott tatdr, mikor a torok kovet kérdette, hogy mint vagyon, s
felelte emez: mint a barany, mert 6 csak fiivet eszik.

1 Gréf Bethlen Miklos onélet irdsa, bevezette és sajtd ala rendezte TOLNAI Gabor, Bp., Ardéi, é. n., 113-116.

2 A diéta nem csupén étkezési, hanem életmédbeli szabalyokat is jelentett. A dietétika okori eredetd, igen fejlett tudo-
many volt, amelyrdl a legszebb magyar konyvet Matyus Istvan irta, hat kotetben, a 18. szdzad végén.

3 Cap, azaz kecskebak altal huzott.

4 Hasmenést vagy dizentériat.
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Kivaltképen nékem a képoszta nemcsak étel, hanem orvossag is volt. En a nyers ka-
posztat, salatat ettem, de ellenben a nyers ugorkasalatat nem szerettem, a sds kaposz-
tas hus maig is minden csemege-specialénal kedvesebb étel el6ttem. Istennek hala, a
gyomrom is jol emészti, majd minden betegségemben a hajdukaposztan kaptam életre,
nagy natha-hurutban, erés hagymazban, forr6é hidegben, orbancban prébaltam a sds
nyerskaposztat pec-olajjal de ecet nélkiil, jol megettem. Savanyu vizet vagy csak tiszta
forrasvizet, néha megnadmézelve, gyakrabban a nélkiil, néha kavét, de bort soha sem, jo
béven ittam rea kivalt este. Betakarédztam, aluttam, s meggyogyultam utdna, melyen
a doktorok el6szor csuddlkoztanak, de azutdn magok is az én meleg mdjom, s hév ter-
mészetemhez képest igen jonak talaltak. Meg doktor Koloséri Sdémuel® nadmézzel javal-
lotta a nyers sos kaposztat, de én ritkan prébaltam, ugy csak rendszerint praktikaltam,
parasztosan kdvettem mai napig is.

Az édes ételt is szerettem ugyan, de a savanyun, ecetesen mindinkabb kaptam.
Lépesmézet minden akadaly nélkiil igen sokat ehettem. A kovér® akarmiben kedves
volt eléttem, a hisnak az 6sztovérét sokszor elutdltam, nem ment le a torkomon a
csomor miatt, de a kovére jol lement. A csomor’ dolgaban nagy Isten aldasa volt
rajtam: még a szamban volt a falat, és ha csomorés volt, azon szempillantdsban a
vakszemem? bal fel6l megnyilallott és fajni kezdett, arrél csalhatatlanul megismer-
tem mindjart a csomort, és azt a falatot kipoktem s mindjart bort kértem sietve red,
s ha hamar ugy ihattam red, a csomor és vakszemem fajasa elmult egyszersmind
mindjarast.

Ha pedig ugyancsak meg talaltam csomorleni, az a bal vakszemem fajasa nagy vagy
kicsény volt a csomorhoz képest, a soha meg nem csalt, melyet is én haszontalan dor-
goléssel,? mivel, nem orvosoltam, hanem csak koplalassal, dlommal.

Ha ebéden csémorlottem, vacsorat nem ettem, ha vacsoran, mas nap ebédet mind-
addig, valamig vakszemem fajasa el nem mult, nem ettem, tudom néha masfél nap is,
nem is kivanta olykor a gyomrom is. Az appetitus!® egyiitt jart azzal a fijdalomma-
lassal, olyankor osztan ha kaphattam csukat, semlinget,!! apro halat, csikot,!? vagy
ha hal nem volt, tytakfiat f6zettem kaposzta levében tormaval. Egész patika csak az
volt, igen jol voltam utdna, a levét kivaltképen kandllal j6 béven hérpoltem. De soha
jobb vakszemem kiilon, vagy mind a kett6 az olyan csomorben nem fajt, hanem min-
denkor csak a bal egyediil, a sem igen nagy helyett, hanem mint egy sustak,!? fél vagy
egész tallér a csomorhoz képest, a fejem egyebiitt nem.

3 Kéleséri Samuel (1663-1732) erdélyi féorvos, polihisztor.

6 Szalonna vagy mdcsing.

7 A csomér ugynevezett ,,magyar betegség” volt, meg is lehetett halni benne, maig nehéz azonositani. Allitélag a ma-
gyaros, zsiros étkezéstdl lehetett megkapni, hdnyassal, szédiiléssel, gyomorcsikarassal jart. Milleter Janos (1691-1755)
késBbbi szepesi fdorvos irt rola részletes tanulmanyt (Leyden, 1717).

8 Halanték.

9 Masszazzsal, ,,kenéssel”

10 Ervagy.

1 Mérnét.

12 A csikhal kis, angolnaszert csontos hal, régebben a magyar konyha kedvelt étele. Halaszata kiilon szakmanak szami-
tott, amivel a csikasz foglalkozott.

13 Kétgarasos pénz Erdélyben, a név a latin sextarius szobol ered.
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Ha pedig mikor a mds vakszemem is, vagy fejem egészen fajt, tudtam azt bizonyo-
san, hogy nem csomor, hanem egyéb nyavalya, mint a részegség is, melyet is, mint
nagy csomort, azon megirt médon orvosoltam, de az igen ritkdn esett.

Gyermekségembdl kikelvén, ebéd s vacsorat ettem csak, azt jol s mohdn, de nem so-
kat. Mert megéheztem ugyan igen, ebédre kivalt, s nehezen vartam, néha szitkozdd-
tam is, hogy az étket hamar el nem hoztdk, minthogy ezen hamarabb dsszevesztem
volna én az emberrel, mint sem részegen, de hamar megelégedtem. Sokszor az els6¢
fogas-béli vastag étkekkel gy laktam, hogy osztan akar mi szép étket, csemegét csak
néztem, vagy erdvel ettem bennek, néha feleségim kedvekért is, akik affélével ked-
veskedtek. Meg is hagytam aztan, hogy az aftéléket mondjak meg, hogy a kaposzta
vagy tehénhus ne foglalja el helyeket, az egész kvartélyt el6ttok. Néha fél oraig is az
asztalra konyokolve csak néztem, kindltam, szo6val tartottam a tobb evéket. Sokszor
meg is untam, de asztalt nem bontottam, sem az étket el nem szedettem el6lok. Mi-
kor pedig osztdn a gyliimoélcsot elhoztdk, azon én is masok unalmaig is eltoltottem
az id6t, mikor feleségim, gyermekeimmel vagy vendégekkel ettem, néha két orat is
eltoltottem asztalomnal, vagy ha ittak, tobbet is, de rendesen masfél orat sem vagy
kevesebbet az id6hoz s alkalmatossaghoz képest.!*

Vacsoran kevesebbet ettem. Ebédidé tizenegy, vacsora hét éra volt rendszerint.!> Az
igen sds vagy sétalan és az igen fliszerszdmos étket nem szerettem, csak mennyire
megveszett hust és avas szalonnat, olajt és felette vajast nem ehettem. A sajtot, turo6t
sem mesterség, sem erdvel, noha sziiléim is probaltak, én magam is Hollandiaban, el
nem nyelhettem semmiképen. A turds étket, ordas,!¢ tejfeles lével, domikat szintén
ugy, hanem balmost, botsajtot, jungatat,!” édes tejet igen szerettem, és mintegy husz
esztendotol fogva a tards bélest is megehettem. Készebb voltam jol megsiilt fekete
kenyeret, mintsem rosszul siilt és sotalan zsemlyét enni; amivel magyar élni szokott
mind megettem, és noha erds izlésem volt, de kényes nem voltam, im ezeket oda fel
kivévén.

Idegen nemzetek étkéhez is mindjart hozzd szoktam, a békakon kiviil. Egyszer hi-
rem nélkiil'® Bécsben a velencei kovet asztalanal kecske-békat is sokat ettem, apro hal
képében, és noha ugyan asztalndl a kdvet 6 maga megmondad, gazdalkodtam tobbel
is,’ mert martiusban djsag volt. Nekem semmi valtozast nem csinalt, mindaz-altal
a megmondas utan tobbet benne nem ettem, azt pedig mas szép halakkal, 6borok-
kal, rozsélissal?® megnyomtattam s jol megemésztettem. Es ugy is tetszik, ha akar-
tam volna, megehettem volna azutdn is, de nem ettem. Osztrigdt is ettem keveset és
egyébféle tengeri s foldi csigdkat, vidrat, halhddat?! is Bolyoban uraknal. Eddig az
ételbeli rendtartdsom.

14 Vagyis haromfogéasos volt az ebéd: husétel, édesség, gyiimolcs. Levest kiilon nemigen ettek, csak a szegények.

15 Akkoriban az urak is csak kétszer ettek még naponta. A haromszori étkezés csak a 19. szazadban terjedt el Eurdpdban.

16 A7 orda jellegzetes erdélyi trd- vagy inkébb sajtféle, nagyon finom.

17 B&lmos, domika, jungata: régi erdélyi romdn ételek és tésztak, malélisztbdl, juhtejbdl és zsirbol késziiltek. Bethlen ezek
szerint laktdzérzékeny lehetett, mint az eredeti magyarok tébbnyire.

18 Tudtom nélkiil.

19 Méarmint evett tbbet is beldle.

?1) Erdélyi pélinkaféle a ros solis (,nap harmata’ vagy ,aranyharmat’) latin kifejezésb6l.
Hédot.



