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APOR PETER EGY ERDELYI NEMES CSALAD EBEDJEROL

Apor Péter (1676-1752) erdélyi ird és politikus a jezsuitdknal tanult, majd a szin-
tén jezsuitdk altal fenntartott nagyszombati egyetemen szerzett bolcsészdoktori,
majd jogi diplomét 1696-ban. 1699-t6l Kiikiill6 féispanjaként miikodott. A Ra-
kdczi-szabadsagharc alatt mindkét fél bortonét megjarta, am 1708-tdl, mint koz-
ismert labancnak, ismét magas, fékiralybiréi allashoz sikeriilt jutnia. 1713-ban
bardi rangot is kapott a csaszartdl. Noha jomddban élt, tizenkét gyereke sziiletett,
és sorra kapta a kitiintetéseket, nem volt boldog ember. Mély depresszidban, el-
valtan s vakon fejezte be életét.

F6é mive, a Metamorphosis Transylvaniae (Erdély atvaltozasa) 1736-ban jelent
meg el3szor, és azdta is az erdélyi miivel6déstorténet egyik legfontosabb forrasa.
Noha az irds mar a 18. szazad harmincas éveiben sziiletett, elsésorban Apor if-
jusaganak idejérdl, a 17. szdzad utolsé évtizedeinek szokasairol, életmddjarol ad
izgalmas részletekben gazdag képet. Az itt kivalasztott szovegrészlet az 1680-as
évekbeli erdélyi nemesi étkezési szokasokat mutatja be. Természetesen a szegé-
nyek étkezési szokdsai, ha egyaltalan beszélhetiink ilyenekrdl, mindettdl gyo-
keresen eltértek. Tobb korabeli beszamolobdl tudjuk, hogy a 17. szazad végén
Erdélyben az éhhaldl a koznép soraiban rendszeres volt, hogy hust a jobbagyok
csak igen ritkan ettek, nyaranta gomban, gytimolcson, télen pedig palinkan, pu-
liszkdn vagy fagyott krumplin éltek. Az alabb olvashato szoveg tehat ennek tuda-
tdban olvasando.

Harmadik cikkely.! Az vendégségril és ebédrél és vacsordrol

Aztitulusrél lépjink altal az vendégségekre és ebédekre s vacsorakra. Legelsébben
is reggeli: kavé, herbathé, csukolatanak hire sem vala. Ha valakinek azt mondot-
tad volna: kell-e kdvé, talan azt értette volna, hogy allj el melléle. Ha: kell-e thé,
talan azt tudta volna, hogy tezed.? Ha csukolataval kinaltal volna valakit, talan
azt tudta volna, ha tudta volna, hol volna Kacsulatafalva Fogarasfoldin, hogy az
kucsulasi patakbol kinalod. Ha valakit kindltal volna rosdlissal,? talan azt gon-
dolta volna, hogy napfeljotte el6tt harmatot szedtél, s avval kinalod, avagy rozs-
bol is siilt kenyérrel kindlod. Hire sem vala ezeknek az régi idékben, hanem Bras-
soban f6zték az fahéjvizet, azonkivill az reggeli italt hivtak aquavitanak,* vagy
tiszta égettibort® ittanak, honnan is az Grasszonyok apré pincetokokban,® ugy az
nemes- és féasszonyok is ugy kinaltak, s kivalt az idegen embert.

L APOR Péter, Metamorphosis Transylvaniae, azaz Erdélynek viltozdsa (1736), Bp., Szépirodalmi, 1997, 14-17.
2 Tudniillik tegezed.

3 A ros solis azt jelenti: napharmat. A rozsélis erdélyi palinkanév.

4 Akovita - pélinka (Aqua vitae).

> Egettbor: pélinka. (A német Branntwein tiikorforditésa.)

6 Uvegekben, palackokban.
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Dohdnyzd és kavézo férfiak (francia rézmetszet, 17. sz. elsé fele)

Vagy penig égettibort toltvén talban, azt megmézelték, egy vagy két fiigét vagy
egynéhany szem malosasz6l6t” tettek koziben, meggyujtottak az égettbort, s ugy
keverték az tdlban kaldnnal, azutdn megoltvan az tiizet, azt ittdk, az fiigét utana
ették. A férfiak reggeli ital gyanant j6 finom, édes-csipds tirmdsbort is ittanak,
s egészségesnek tartottak, mert nem vala olyan paszomdntos gyomrok, mint az
mostaniaknak.

Régi magyar étkek ezek valdnak: tormdval disznoldb, kdposzta tehénhussal,
ladhussal, szalonnaval, vagy télben 4j disznoéhussal, tehénhus polyékaval, kuk-
rejttel,8 arpakasaval, de abban soha azel6tt citromlevet nem toltottek. Tehénhus
rizskasaval, murokkal vagy petrezselyemmel, rostolt® 1ével, nyarban 4j hively-
kes borsoval. Lud torottlével,!® tyak stilve fokhagymaval, ecettel, szalonnaval.
Borsd, vagy héjalva, s arra feliil szalonnat perzseltének, s ugy toltotték az tdlban,
vagy hajatlan higan, abban darab szalonnat vagy disznéhust tettének. Berbécs-
hus spékkel vagy tarkonnyal, vagy ecettel, vereshagymaval (ennél kedvesebb étke
nem volt az 6reg Teleki Mihdlynak, sem Apor Istvannak). Tehén vagy diszné-
hus kaszaslével: ennél s az kaposztanal magyar gyomorhoz illendébb étiket nem

7 Mazsolat.
8 Polyéka: polenta, arpakdsa. Kukrejt: Kuhbreit, tejberizsszertiség.
? Pirftott.

10 Pépesitett husleves, afféle vadas martds.
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tartanak az régi idében, nyulhust fekete lével, csukat tormaval vagy sziirke 1ével
etc. Vajat nem tettek semmi étekben, hanem az kasa kozepiben, mikor feladtak
asztalhoz, mikor kaldcsot, lepént, bélest stitottek, abba tettek vajat, vagy penig
pankot,!! noha inkabb ették akkor az Gj olvasztott hajban forralt pankét, mint az
vajban stiltet. A kapornya!? volt minden éteknek jo izt ad6 szerszdama.

A kerek asztalnak hire sem vala, hanem négyszegletii asztal vala az embereknek
az eleinél. Olyan volt, hogy mind alél, mind feljiil kihuzhattak, amint az vendég
jott. Ha annyi vendég volt, hogy annal el nem fért, toldast tettek az asztalhoz. Az
asztal az fal mellett allott, bel6l az fal mellett béllett padok voltanak, kiil penig
karosszékek. Nem francia médon, mint most, hanem tiz érakor ettenek ebédet,
hat érakor vacsorat.!?

Mikor kozelitett az tiz 6ra, az pohdrnok az asztalt megteritette, az f6helyre egy vagy
két tangyért tett, az asztalkeszkenydvel betakarvan az egész cipot, oda egy vagy két
eziistkaldnt tevén, azutdn asztalkeszkenydvel annyi cipdt tett oda tangyérra, ameny-
nyit gondolt, hogy elég 1észen az asztalhoz iiléknek, és azt az pohdrszéken tartotta
mindaddig, amig asztalhoz letiltek. Azutdn kinek-kinek beadta az tangyért és cipot
keszkenydvel. De kést senkinek nem adtanak, hanem az igen nagyjanal!# az embe-
reknek az inasandl volt az maga kése, igy adta be az uranak. De ezenkiviil is, akar-
mely nagy ember volt, az dviben hatul az hiivelyiben volt a kése, mikor asztalhoz
ilt, elévette az hiivelyit, kivette az kést, és ett vele, azutdn hogy ett vele, megint az
hiivelyibe betette, az hata megé az 6viben szurta. Mindazaltal ebéd el6tt vagy vacso-
ra el6tt az inas elkérte az kést, megtisztitotta, az urnak ugy adta oda, s ugy tette az
hiivelyiben.

Az oOntangyér igen ritka volt, mindinkabb fatangyérrdl ettenek. Emlékezem red,
hogy mikor az 6ntdngyér ugyancsak jéo formaban bejove, amaz nagy szent ember
és nagy ur, Haller Janos kicsin fatangyérokat csinaltatott, s az éntangyérnak az
kozepiben tette, s ugy fatangyérrol ett. Mikor az tiz dra eljott, az étiket befedve az
asztalra elhoztak, és befedve leraktak. Ontélbol ettenek még az nagy uraknél is, mert
az egy fejedelmen kiviil senkinek eziisttalbdl szabad nem vélt enni.

Rendszerint mikor elhoztak az étket, azutan az palotara elébb az férfiak kimente-
nek, azutan az asszonyok; az leanyok az asszonyok el6tt jottének, azok koziil penig
aki legkisebb volt, az jott legeldl; azok el6tt egy 6reg rend szolga, mint egy hopmester
lassan jott el6ttok. Mikor osztdn rendet allottanak, az pohdrnok eléallott az mosdé-
vizzel és kenddvel; az nagyjanal az embereknek eziist mosddkorsé volt s ezilistme-
dence, az aldvalokndl vagy réz vagy 6n, de medence nem volt. Es legelsébben is az
leanyokot és asszonyokot megmosdattak, azutdn a poharnok az korsoval és kendével
az palota kozepin megallt, avval egyiitt az is, aki az medencét tartotta, az gazda rend-
re kinalni kezdette az vendégeket ilyen szdval: mosdjék, uram, kegyelmetek. Akkor
nem vala ez a mostani fertelmes praecedentia-kivands,!> azért is akit meg-kéndlt az

M pank.

12 Kapor; ma is a f6 erdélyi fiiszer, még a tirds siitibe, az orddsba is belerakjak.

13 Akkoriban az emberek kétszer ettek, a haromszori étkezés a 18-19. szézad fejleménye.
14 Talan: a tobbség esetében.

15 Elézékenykedés, udvariaskodas.
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gazda, hogy mosdjék, az meg mdsokat kezdett kéndlni, hogy mosdjék, uram, kegyel-
metek; sokszor addig kéndlkodtak, hogy: bizony nem mosdom, uram, kegyelmed
eldtt, s addig volt az kénalkodas sokszor és az feljiil-iilés felett az kénalkodas, hogy
az étek is elhtilt. Mikor mar megmosdottak volna, az pap eléallott, és az asztalt meg-
aldotta; azt elvégezvén, az asztalnok a csatlossal elédllott, annak kendé 1évén az nya-
kéban és az étkeket felfedte.



