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MINDERER ELOSZAVA AZ AUGSBURGI
GYOGYSZERKONYVHOZ

Raimund Minderer (1570 koriil-1621), a hasonld nevi hires alkimista fia, 1590-t6l
Ingolstadtban kezdte meg tanulmanyait, majd 1597-ben Ingolstadtban is szerzett or-
vosi diplomat. Majd tizesztendei utazgatas és tudomanyos kutatémunka utan 1606-t6l
Augsburgban telepedett le, ahol orvosi praxist nyitott. 1610-ben nevezték ki a varos
téorvosanak. Oly sikeresen gyogyitott, hogy Habsburg Matyds csaszar és Miksa bajor
valasztéfejedelem haziorvosaként is mitkodhetett. Tucatnyi kémiai, gyogyszerészeti,
katonaorvosi és jarvanytani munkaja latott napvilagot: legfontosabb mive egy katonai
gyogyszerkonyv volt, amelyet haldla utdn is tobbszor kiadtak.

Gyogyszerkonyvek (pharmacopoeak vagy dispensatoriumok) a 15. szazad 6ta jelen-
tek meg Eurépaban. Az els6 hivatalos varosi gyogyszerkonyv azonban Valerius Cordus
1542-ben publikalt niirnbergi Dispensatoriuma volt, amelyet a varosi tanacs megren-
delésére készitett. (Allami gydgyszerkonyvek ekkoriban még nem léteztek.) Az elsd
augsburgi gyogyszerkonyvet 1564-ben adtak ki: ez a pharmacopoea valt aztan az eu-
ropai gyogyszerkonyvek mintajava. A korabeli gyogyszerkonyvek nem csupan azt a
célt szolgaltak, hogy egységes itmutatast adjanak a gyogyszerészeknek az egyes szerek
elkészitési modjat illetéen, hanem az engedélyezett gyogyszerek szamat és tipusait is
szabalyozni igyekeztek. A gyodgyszerkonyveket altaldban tgynevezett taxak, arszaba-
sok is kiegészitették, amelyek pontosan meghataroztak az adott varosban arusithat6
orvossagok arat.

Az alabbi szoveg tobb szempontbdl is érdekes lehet szamunkra: egyrészt megtudhat-
juk beldle, milyen gyogyszertipusok léteztek a 17. szazad elején, masrészt Minderer a
gyogyszerkonyv forrasait is felsorolja, harmadrészt pedig egy effajta gyogyszerkonyv
céljait is tisztazza. Igen érdekes az a par sor, amely az orvostudomany és gyogyszeré-
szet haladasarol, fejlodésérdl szol. A fejlédés szamunkra ma oly magatdl értet6dd, am
csupan a 18. szazadban kozpontiva valt fogalma éppen a 16. szazad legvégén jelent meg
az eurdpai gondolkodasban. Ami azonban a fejlddés egy sajatos valtozatanak, az evo-
lacidnak a fogalmat illeti, azt éppen az orvostudomany - az embriologia — hozta létre,
és éppen a 17. szazad folyaman.

El6szo
Raymundus Mindererus augsburgi orvos és fizikus' bevezetdje az augsburgi gyogyszerkonyvhoz?

Ismét kiadjuk, Tisztelt Olvaso, azt az augsburgi gyogyszerkonyvet, amelyet mar korab-
ban 6tszor kinyomtattunk, most azonban ismételten atnéztiink, kijavitottunk, kib6vi-
tettiink, és régdta ahitott, hires és kivalé orvossagokkal gazdagitottunk. Gyogyszer-

1 A korban a physicus sz6 nem fizikust, hanem vérosi vagy tartomanyi alkalmazott orvost, afféle kozegészségiigyi fofeliigyelt
jelentett.

2 Pharmacopoea Augustana. Iussu et auctoritate amplissimi senatus a collegio medico rursus recognita, ac elaboratior et auctiot, nunc
sextum in lucem emissa, Augustae, Vindelicorum, 1613, [12].
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Sulyok és mértékek a Pharmacopoea Augustana bevezetdjébdl

konyviinket avégett, hogy tetszetGsebb, ékesebb és hasznalhatobb legyen, megfelelé
osztalyokra vagy rendekre osztottuk, annak érdekében, hogy elkeriilve minden zava-
rossagot, miiviink minél vilagosabb legyen, és olvasoi konnyebben kezelhessék.

Minthogy szinte mindenfajta gyogykezelés a feldolgozo, elékészitd, valtoztato,
emésztést eldsegitd, higito, tisztito, oszlatd és utat nyitod szerekkel kezdédik, mi is el6-
szor a szirupokkal kezdve - hiszen az dltaldnosan elfogadott gyakorlat szerint veliik
szoktak kezdeni a hajtoszerek felsoroldsat — az emlitett gydgyszertipusokat szerettiik
volna bemutatni, kdzvetleniil kiegészitve a kifejezetten hajto hatasu szirupokkal és mé-
zekkel is. Ezutan kovetkeznek a kimélé hatasu pépek és szopogatnivalok (electuaria),
amelyet az oldd (hashajté) hatasu, képlékeny és szilard formaban egyarant el6allit-
haté szopogatnivalok kovetnek majd. A kovetkezdék a sorban a labdacsok (pilulae),
amelyeket a kivonatok és sok osztalya kovet. Ezutan jonnek a fézetek és a porok, majd
az eklegmak és a nyalatok (linctus) kovetkeznek. Eztan vessziik sorra az erdsitdsze-
reket (corroborantia), illetve a fliszerfajtdkat — utanuk sorakoznak a trokhiszkoszok
(pastillae) és a kendcsok (collyria). Nagyjabol a gyogyszerkonyv kozepén mutatjak
felénk fényes orcdjukat az ellenmérgek (antidotumok) és az opiatok, a beféttekkel és
a tartositott szerekkel (condita et conserva) egyiitt, majd méltan kovetkeznek azok a
folyadékok, amelyekben az elébbieket altalaban oldani szoktak. Itt sorakoznak az ola-
jak, az altalaban beldliik késziil6 ken6csok, tovabba a borogatasok (emplastra), illetve
a viaszos készitmények, néhany olyan gydgyszerkészitménnyel egyiitt, amelyek a mi
teljessége szempontjabol fontosak avégett, hogy ekképpen a konyviink kifogastalanul
tokéletes és céljanak megfeleld legyen.
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E mi els6 sszeallitdsaban jelentds, pontos és kivalé munkat végzett egykor a nemes
és nemzetes Adolphus Occo doktor ur, Augsburg harmadik f6orvosa, aki az akkori
augsburgi gyogyszerkonyvet Mesue, Nicolaus Alexandrinus és Nicolaus Myrepsus,
valamint Anutius Foesius, Cordus, Fuchsius, Coudenbergius és mas kiprobalt szerzék
alapjan el6szor megszerkesztette, és akinek muvét kollégainak kovetkezé nemzedéke,
majd a mienk is faradhatatlan szorgalommal és éjt s napot nem kimél igyekezettel
egészitette ki tobbszordsen kiprobalt szerekkel, vilagos magyarazatokkal, bévitmé-
nyekkel és ékitményekkel.

Tapasztalatunk szerint minden 4j kor 4j nemzedéket is sziil, a tudomany pedig,
ahogy az idé telik, nem csupdn el6rehalad, hanem folyamatosan tokéletesbedik is egy-
ben. Tanui lehetiink, hogy a napok teltével és az id6 6rok tovadramldsaval tuddsunk
egyre csak csiszolodik, mégpedig oly modon, hogy az el6z6 nap ismereteit a kovet-
kez6 atveszi és szamos tapasztalat alapjan még inkabb megszilarditja és megerésiti.
Minthogy pedig az orvostudomany gyarapitasaban, ékitésében és az emberiség minél
nagyobb hasznara forditdsdban a spanyol, francia, olasz, német, belga és egyéb nem-
zetiségli orvosok legkivalobbjai az elmult években valoban kemény munkat végeztek,
szamos Uj orvossag, amelynek formuldit szinte mindeniitt a vildgon gyakran és siker-
rel alkalmazzak, hianyzott mar korabbi gydgyszerkonyviinkbol. Ezekbdl is bdséges
valasztékot kindlunk olvaséinknak.

Ne gondolja azonban senki, hogy az itt kozzétett gyogyszerrecepteket vagy barmiféle
gyogyszerféleséget csak azért vettitk be gyogyszerkonyviinkbe, hogy annak terjedel-
mét noveljilk. Hiszen kizarolag olyan orvossagokat tettiink kozzé — polgartarsaink
hasznat és érdekét szem el6tt tartva —, amelyeket neves emberek talaltak {61, amelyek
értékét hosszu id6n at sokféle tapasztalat bizonyitotta, amelyeket szamos tudds kedve-
z6 itélete és bizonyithato kisérletek alapjan hasznalnak elGszeretettel, illetve amelye-
ket a jovOben tarsadalmunk nem nélkiilozhet, de nem is kivinna nélkiilozni. Azokat
a szereket is becsiilettel ismertettiik azonban, amelyekrdl egyesek ugy vélik (annak
ellenére, hogy a tuddsok joggal tartjak dket értékesnek és hasznosnak), hogy jobb len-
ne titokban tartani és elhallgatni ket a kozonség eldl [...].



