ALDROVANDI A FOKABOL KESZULT GYOGYSZEREKROL

Ulysse Aldrovandi (1522-1605) olasz természettudds, zooldgus, filolégus, Linné sze-
rint a ,,természettudomanyos kutatds atyja”, Bolognaban sziiletett el6kel6 csaladban.
Iskolait sziil6varosaban és Padovaban végezte. 1553-ban orvosi és filozé6fiai doktora-
tust szerzett, majd varosi jegyz6i allast vallalt. 1554-t6l a bolognai egyetemen logi-
kat és filozofiat, 1561-t6] pedig természettudomanyokat adott el6. Mivel 1549-ben az
inkvizicié par napra letartdztatta, jobbnak latta, ha a tovabbiakban csak allatokkal
és novényekkel foglalkozik. Tanitvanyaival bejarta a kornyez6 vidéket, zooldgiai, bo-
tanikai gyujtésre oktatta 6ket. 1568-ban megalapitotta a vilag els6é botanikus kertjét
Bolognaban, dsszeallitott egy tizenhat kotetes herbariumot, egyuttal gy(ijteményével
megalapozta a vilag els6 természettudomanyos muzeumat is. Aldrovandi féként al-
latokrol, kisebb részben pedig asvanyokroél és névényekrol szold, vaskos, f6lio mérett
és gyonyorten illusztralt mivei féként halala utan jelentek meg 1659 és 1670 kozott.
Noha tehat Aldrovandi jellegzetes 16. szazadi humanista természettudos volt, hatasat
csak a 17. szazad elsé felében fejthette ki: ezért szerepel itt, e kotetben.

Cetekrol sz616 miive 1613-ban, Bolognaban jelent meg. Mivel ebben a korban allat-
rendszertan még nem létezett — késébb éppen Aldrovandi hatasara kezdett csupan
kialakulni -, a szerz6 a fokakat mint tengeri emlésoket is a cetek kozé sorolva irta
le. Aldrovandi allattani munkai el6bb az allat nevének elemzésével, alaktani leirasa-
val kezdddtek, majd lakhelyérdl, természetérdl, szokasairol, végiil pedig taplalékként
és gyogyszerként valo hasznalatardl esett benniik sz6. Aldrovandi leirasainak egyik
jellemzdje, hogy a szerzé célja elsésorban a korabbi, féleg dkori leirasok és nézetek
Osszegytjtése, a korabeli beszamolokat legfoljebb csupan érdekességként kozli. Az
alabbi szoveg mindenesetre megmutatja, miféle gyogyszerészeti hagyomanyra épiilt
a korabeli terapia, és gyanithatoéan a korabeli népi gyogyaszat is.

Utoljara a szoveg még egy tanulsagara is fel kell hivnom a figyelmet. A korabeli
16-17. szazadi természettuddsok és orvosok, szinte egytdl egyig nem csupdn termé-
szettudosok, hanem filologusok is voltak, még természettudomanyos képzettségiik
is alapos klasszika-filologiai alapokra épiilt. Még a kor ,,leghaladébb” orvosai is jol
ismerték és hasznositottak az dkori el6dok munkait, vitatkoztak veliik, cafoltdk dket,
am semmiképpen nem nézték le el6deiket. A klasszikus természettudomanyos mun-
kak végso elavuldsara csak a 19. szazad elejére-kozepére keriilt lassanként sor.

A tengeri tehén és a foka orvosi haszndlata®

A tengeri tehén testének tobb belsd és kiilso részét is hasznaljak gydgyaszati célokra,
példaul husat, vérét és zsirjat, tovabba uszonyat, bérét és bélnedvét. Plinius szerint
az epéjét is, allitva, hogy ez tobbféle orvossaghoz hasznos. Arisztotelész azonban,
és masok is ugy vélik, hogy a fékdnak nincs epéje. Pliniusnal olvashatd, hogy jobb

1 Ulysse ALDROVANDI, Liber de cetis, Bononiae, Ferrarius, 1613, 720.
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uszonya altat6 hatdsu, és ha a fej ala teszik, a hagyomany szerint dlmot hoz az em-
berre. Szent Izidor elismétli ezt, és azzal magyarazza, hogy egyetlen allat sem alszik
mélyebben a fékanal.

Borét leginkabb a koszvényeseknek javalljék. ,,A koszvényesnek” — mondja ugyan-
csak Plinius - ,hodbérbél, illetve fokabdérbdl valo labbelit kell hordania.” Ezért
Marcellus Empiricusndl a kovetkezé mondatban: ,, A tengeri tehén vagy még inkabb
a hiéna borébdl késziilt orvossdg, ha mindennap haszndljik, hatdsos ellenszere a
koszvénykornak.” az orvossag sz6 helyett én labbelit olvasok, annal is inkabb, mert
Galénosz a kovetkezoket mondja: ,A foka, az oroszlan, a farkas és a réka bére, jol
kidolgozva és labbeliként viselve, megel6zi a labfdjdalmat.”

A fokabor jot tesz a veszettnek is, ha aldja teritik — mint azt Ailianosz megjegyzi.
A féka husa Avicenna szerint az epilepsziat és a méhgorcsoket gyogyitja. Masok
a vérét ajanljak ugyanerre. Caelius Aurelianus azonban az eftéle orvossagot nem
javallja, jollehet néhdany helyen epilepszia esetében egyébként ajanlja. Hippokratész
nagyra tartja a fOkazsir hatasat a négydgyaszati betegségekben. A méhgorcsre erds
szagu anyagokbol késziilt fiistolést ir eld, és ezek kozé az anyagok kozé sorolja a
tokahadjat is. Azt az utasitast adja, hogy a mellgércsokben szenvedd asszony igyon
annyi fokazsirt, amennyit két ujjal fol bir csippenteni.

Ugyand a csip6 felé kifordult méh gydgymodjat taglalva (e betegség alkalmaval,
mivel a has megnovekszik, a nék azt szoktdk hinni, hogy teherbe estek) azt mondja,
hogy egy fazékba szaraz fokhagymat kell dobni. Mivel az ilyen fokhagyma hata-
sa teljesebb, mint az dsszezuzotté, vizet kell rddnteni, hogy dtmossa (a viz néhany
ujjnyival magasodjék a fokhagyma f6lé), majd fokaolajat kell hozzatolteni, igy fol-
melegiteni, végiil hosszu ideig borogatasként alkalmazni a szert stb. Masutt viszont
ugyanezt a zsirt fiistoléként hasznalja. Ez a fiistol6 a tal nydkos méhre, a foganas
eldsegitésére, a havi tisztulas szabalyozasara, vagy pedig a méhlepények eltavolita-
sara alkalmas.

Keverj 0ssze kdtranyt és drpapolyvit, és hozzdadva a fokazsirt, készits fiistolot.
Mas: kecsketiriilék bogyoit és nyulszort fiistolj fokazsirral egyiitt. Mas: a foka bél-
nedvének hartyajat tord és zuzd Ossze, szivacsot és famohat keverj dssze egyen-
16 aranyban, és fokazsirban féloldva fiistold. Ha a méh kitiiremkedik, fiatal nék
esetében — mondja ugyancsak Hippokratész —, a méh harantirdanyban bemetszett
hartydajat egy vaszondarabbal dorzsold, mig gyulladasba nem jon, majd kend be
fokaolajjal vagy fokazsirral, végiil 1agy, borral itatott szivacsokat tégy rd. Ugyanez a
zsir — Plinius szerint — a kilitést és a leprat is gydgyitja, a veszett kutya harapasatol
viziszonyos embernek pedig az arcdra kell kenni. Marcellus Empiricus szerint a
mentagra nev kilitésre kenve? szintén jot tesz.

Korabban mar idéztiik Pliniust, aki szerint allitélag ez az allat, mivel az embe-
rektdl irigyli, ki szokta hanyni a bélnedvét, nehogy epilepsziat tudjanak vele gyo-
gyitani. Plinius tobb helyen irja, hogy ennek a bélnedvnek efféle tulajdonsaga van,
s azt allitja, hogy kiilonféle egyéb orvossagokhoz is hozzavegyithetd. , Az epilepti-
kusokat” - mondja - ,a Héraklea-gyokérbol® valé ital, a tengeri tehén bélnedvével

2 Nemi betegség, kankd, tripper.
3 Stachys heraclea, lila virdgt, barsonyos leveld, illoolajakban gazdag novény. Magyar nevét nem sikertilt kideritenem.
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egyiitt fogyasztva, gyogyitja. Ugyanevvel egyiitt vizben oldva a kocsord is hatdsos.’
Theophrasztosz pedig azt irja, hogy e bélnedv negyedrészét a panaceahoz* szoktak
keverni. Megint masutt: ,,Az epilepszidra a foka bélnedvét, lotejjel, szamdrtejjel vagy
grandtalmalével isszdk: vannak, akik ecetben oldva, vannak tovdabbd, akik magdban,
labdacsformdban fogyasztjik.”

Caelius Aurelianus viszont helytelennek tartja, ha epileptikusoknak adnak ebbdl
a bélnedvbdl. Mdsutt, megint csak Plinius, azt allitja, hogy a letargikusoknak jot
tesz, ha borba vegyitve egy obulusnyit isznak beldle, mas helyiitt pedig elmondja,
hogy a magusok azokkal szagoltattak a foka bélnedvét, akik hajlamosak voltak a
letargiara. Végiil pedig az olvashato, hogy a kocsorddal egyenlé aranyban vegyitve
az angindt gyogyitja.>

Foka fametszetes képe Aldrovandi kényvébdl

4 Panacea - mindent gyogyito csodaszer (pan + akeé = mindent + gyogyitok).
> Angina: itt szvszorulds, nehézlégzés.



