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CARDILUCIUS A SZANGVINIKUSOK
ELETVITELEROL ES A KESERUVIZEKROL

Johannes Hiskias Cardilucius (1640 korul-1707) holland orvos. Németalfoldi
tanulmdnyok utdn elsésorban Mainzban és Niirnbergben élt és praktizalt. Van
Helmont tanitvanya, azaz a kemiatria hive volt. Kivalo filologusként ismerték: Gjra
és javitva kiadta tobbek kozt Hippokratész prognosztikajat, Minderer hadisebé-
szetét, vagy Johann Hartmann Praxis Chemiatricdjat, am foglalkozott alkimia-
val, szignaturatannal, jatromatematikaval és egyéb okkult tudomanyokkal is. Igen
termékeny szerzd volt, irt egy kémiai alapozasu gydgyszerkonyvet, am itt idézett
munkaja és a német flird6krol irott konyve is jelentds.

Az alabbi sz6vegbdl jol lathatd, hogy a klasszikus, az 6kori eredeti nedvelméletre
alapozott dietétika a 17. szazadban még milyen szilard labakon allt, akar olyan
szerzOk konyveiben is, mint a kemiatria harcos hive, Cardilucius. A dietétika
ekkor és még sokaig az orvosi gyakorlat legsikeresebb agazata maradt, hiszen a
sebészet, hiigiéné és fajdalomcsillapitas hijan szinte tobb bajt és szenvedést oko-
zott, mint amennyi hasznot hajtott, a gyogyszerészet tudomanyos gydgyszertan és
biokémiai ismeretek hijan pusztan az empiriara taimaszkodhatott, mig a dietétika,
vagyis az életmdd szabdlyozasaval gyogyité medicina tobb ezer éves tapasztala-
tokra épiilt és sok esetben segiteni tudott a betegen.

Masodik szemelvényiink Cardilucius fent emlitett gyogyviztani és balneolodgiai
szakmunkajabol valé: érdekessége abban rejlik, hogy ez bizony mar tisztan és klasz-
szikusan kemiatrikus szoveg. A gyogyvizfogyasztas és gydgyfiirdézés ugyan mar az
okor 6ta szokasban volt mindeniitt, ahol gyogyvizekhez hozza lehetett férni, am az
mar kétségtelen Gjdonsag, hogy a tudds doktor e vizek hatasat vegyi osszetételiik-
kel indokolja. Ugyancsak érdekes Cardiluciusnak a betegségek keletkezésére adott
magyardzata, amely - szemben a galénoszi nedvkoértannal - az 6kori pneumatikus
és metodikus orvosi iskola tanait eleveniti fol. E tanok szerint a betegségek oka a
szervezet jaratainak eldugulasa, az ,életer6” aramlasanak akadalyoztatasa. Ezek az
epikureus eredetli tanok egyébként, mint mar masutt is mondtuk, a 16. szazad vé-
gén, Padovaban tamadtak {6l halottaikbol.

VIII. fejezet. A szangvinikus alkat életmddjardl egészségben és betegségben!

Minthogy a szangvinikus, avagy a vérb¢ alkatra mérsékelt melegség és nedvesség
jellemzd, és mivel az ilyen alkatu ember természettdl hajlamos vérbdségre, és arra,
hogy vére, mivel tultengése kovetkeztében képtelen a nyugalomra, 6sszegytiljon
és gyulladdsba j6jjon, aminek aztan konnyen halalos rothadds lehet az eredmé-
nye — nap mint nap tapasztalhatjuk, hogy a szangvinikusak koziil sokan életiik
virdgjaban, id6 el6tt hunynak el. Ennek azonban kizarolag és egyediil helytelen
életmodjuk az oka.

1 Hiskias CARDILUCIUS, Speise-, Tranck- und Lebens-Ordung in Gesundheit und Kranckheit, Niirnberg, Endter, 1677, 900-902.
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Vidéki fiird6 Svajcban, a 17. szazadban (Hans Heinrich Glaser rézmetszete, 1640)

Ennek az alkatnak a szamara ugyanis, ha friss és egészséges akar maradni, els6-
rendien fontos, hogy a vérbdséget noveld taplalékokbol csak keveset fogyasszon,
és hogy sose olyan mennyiségben vegye 6ket magahoz, ahogy azt egyébként étva-
gya diktalna.

Az efféle igencsak taplald ételek elsdsorban a kovetkezok: erds, fehér, édes ébor,
erds, vilagos sor, erds szesz, cukor, befétt, lagy tojas, osztriga, csiga, kappan, édes
mandula, mazsola, csirke, silt birka- és tiriihtis, mindenféle fliszeres étel és ha-
sonlok. A szangvinikus ember szamara ugyanis csak az olyan ételek egészsége-
sek, amelyek nehezen emészthetdk, és amelyeket emésztészerveik nem képesek tul
gyorsan feldolgozni, hanem feldolgozasuk egy kissé tobb id6t vesz igénybe. Efféle
a rozskenyér, a sonka, a fiistolt hus, a borso, a rizs, a koles, a kaposzta, a marhahus
és a hasonlok. Am ezeket sem kell folyamatosan fogyasztani, hanem hagyni kell,
hogy kényelmesen aldszalljanak. Ez ugyanis erdsiti a beleket, és hozzaszoktatja
Oket a munkahoz, igy aztan az esetleges betegségekben is ellendllobbaknak bizo-
nyulnak majd.

A szangvinikusoknak ezen tdl évakodniuk kell mindenfajta tulsagos felheviilés-
tél vagy azonnali, illetve a felheviilés utan kozvetlen bekdvetkezd testlehtiléstdl,
amit futds, tanc, birkdzas, harc, lovaglas és hasonlé okoz, és kiillonosen attél, hogy
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felheviilt testtel hideg italokat fogyasszanak, hiszen ebbe szamtalan ember pusz-
tult mar belé. A vérbé és felheviilt mellkast ugyanis a hideg pontosan ugy viseli
meg és ugy sokkolja, ahogy a forré ké hullik porrd, ha felizzitva jéghideg vizbe
hajitjak. Ezért az ilyen embernek minden dldott évben rendszeresen meg kell a
szervezetét tisztitania, és eret kell vagatnia magan, hogy tultengé vérét egy kissé
megcsapolja. Maskiilonben ugyanis kdnnyen ugy jarhat, mint a friss must az erje-
déskor, amely, ha nem 4ll rendelkezésére elég hely és levegd, konnyen szétfesziti a
hordét. Mert ugyanigy tesz a forrasban 1évo vér is a testtel: konnyen pusztulasba
dontheti.

J6 esetben viszont a szangvinikus alkatd ember mértékletes és 6vatos taplalékfo-
gyasztas mellett igenis megtarthatja egészségét. Ha azonban barmiben is tulfesziti
a hart, mindenfajta betegség konnyt prédajava valhat. Kénnyen rajohet a hasme-
nés, vért kophet, eleredhet az orra vére, isidsza lehet, csomore,? szem-, fog-, fej- és
fulfajasa, furunkulusa és daganata tdmadhat, mandulagyulladasa, tiidégyullada-
sa, maj- és vizkodrja, aranyere, fekélye, gilisztdja, kolerdja, tovibba mindenféle laz
gyotorheti, hideglelés vagy forrosag johet ra, és sok mas baja is lehet még. Mint-
hogy pedig a legtobb szangvinikus korsagnak a gyulladt, tultengé és forrongé vér
az oka, ilyen esetekben a diétat, vagyis az életvitelt az étel, ital és minden egyéb,
az egészség és az élet szempontjabdl fontos dolog tekintetében ugy kell beallitani,
hogy eldsegitse a htitést és az oldodast, amint azt a korabbi fejezetekben mar ki-
fejtettiik.

XVII. fejezet. Sziikséges el6késziiletek mindazok szamdra, akik keseriivizet
kivannak fogyasztani3

Szinte mindazok, akik vagy egész testiikben, vagy testiik egyik részén rosszul
és kellemetleniil érzik magukat, olyan bels6 szennyezddéseket hordoznak szer-
vezetiikben, amelyek kovetkeztében szerveik nem képesek megfeleléen mi-
kodni, mivel a kéros vagy tomité hatdsa szennyezédések miatt nem tudjak el-
latni feladatukat. Miel6tt tehat az ember kuraba fog, ezeket a szennyez6déseket
kell eltavolitania, kiillonben megakadalyozzak vagy gyongitik az alkalmazandé
gyogyszer hatasat. A hozzaérté orvosok ugyanebbdl az okbol mar réges-rég
sziikségesnek lattak a kesertivizkurat, és ebben a késGbbi tapasztalat is igazolta
Oket. A keseriivizre azonban e betegeknek éppen olyan sziikségiik van, mint a
gyogyszerre, amely minél kisebb ellenallasra talal a testben, anndl gyorsabban
és erételjesebben képes hatni rd, és annal gyorsabban és konnyebben képes
a beteg szerveknek erejét atadni. Mert bar a kesertiviz altalaban 6nmagaban
is tisztit, és eltakaritja a szennyet a szervezetbdl, e tisztité hatasa igen kimé-
letes, raadasul nem is jellemz6 tulajdonsaga — éppen ezért ez a tisztulas nem
is szokott hatdsdara mindenkinél bekovetkezni. Az igazi tisztitészerek viszont

2 Waulchen. Téjnyelvi sz6, pontos jelentését nem tudtam azonositani.
3 Johannes Hiskias CARDILUCIUS, Wasser- und Signatur-Kunst, oder Beschreibung der fiihrnemsten teutschen Saur- und
Gesundheit-Brunnen, warmer Schwefelbider und Salz-Quellen, Niirnberg, Endter, 1680, 183-185.
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alaposan ¢és a kell6 erével végzik el e munkat, ugyhogy néhdny éran beliil 6sz-
szes hatdsukat megtapasztalhatjuk. Ennek oka az, hogy ezeknek a szereknek
viszont jellemz6 tulajdonsaguk a tisztité hatas.

A meleg kénes fiird6k haszndlatat mindig meg kell el6znie a tisztulasnak. Hi-
szen, minthogy a kiilsé forro fiirdé feloldja és folyékonnya alakitja a belsé nyu-
16s és hideg nyakokat, azok a védtelenebb helyekrdl a szervekbe és a végtagok-
ba huzoédnak, és nem csupan a gydgyulast akaddlyozzak majd, hanem udjabb
problémakat és korsagokat is okozhatnak. Ezért hat miel6tt barmilyen karaba
kezdiink, tandcsos a betegség allapota és a paciens alkata szerint alkalmazhaté
legalaposabb tisztitassal kezdeni a kezelést.

Egyébként is bevett 6si és metodikus* szokds az orvosldsban az, hogy az ember
még magahoz a tisztitashoz is el6bb el6késziti a testet: ez oldd, higitd, illetve csepp-
folyosito, tagito italokkal, nedvekkel és fé6zetekkel torténik, vagy éppen tagito ha-
tasu tartarum vitriolatumbol® vagy effélékbdl készilt sokkal, mert ez az Gsszes
belsé jaratot megfelel6en kitagitja, a nyulds nyakokat meg az dsszegyiilemlett ra-
gacsos szennyezOdéseket pedig higitja és eltavolithatova teszi [...].

4 Utalas az 6kori methodikus orvosi iskoldra (Aszklépiadész, Themiszon és masok), amely afféle kozéputat képviselt az
elméleti (dogmatikus) és a tisztan gyakorlati (empirikus) orvoslas kozt, és kiméletes gyogymodjairol volt nevezetes. Ez
az iskola a Kr. e. 1. és a Kr. u. 1. szazadban élte viragkorat.

3 Tartarum vitriolatum = kalium sulfuricaum. Sal enixum Paracelsinek, vagyis Paracelsus f6tt sojanak is nevezik. Valoja-
ban kénsavas kalium, régen enyhe hashajtonak hasznaltak.



