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VAN HELMONT TANULMANYAIROL

Van Helmont életrajzat mar korabban, a gazrol szolo szovegnél kozoltiik. Az itt olvas-
haté vallomas nem csupan a kor egyik kiemelked6 tudoésanak indittatasairdl, szellemi
tejlodésérdl és tanulmanyairdl ad megragado6 képet, hanem a 17. szazad szellemi kiiz-
delmeinek mélységeibe is némi bepillantast enged. A szazadra oly jellemzé tudasvagy
és észtisztelet, illetve a mély istenhit malomkdovei kozt 6r16d6 személyiség kinlddasanak
irodalmi szintti abrazoldsa teszi szamunkra Van Helmont iddskori, megrazo vallomasat
feledhetetlenné.

Ioannes Baptista Van Helmont: Tanulmdnyaim!

A Belgium szamdra vészterhes 1580-as évben atyam elhunyt.2 Fivéreim és névéreim kozt
én voltam a legkisebb és a leggyamoltalanabb, én ugyanis kollégiumban nevelkedtem. A
filozofiai osztalyt 1594-ben, tizenhét éves koromban végeztem el. Minthogy pedig ekkor
mar csak anyam volt életben, teljesen magamra maradtam Leuvenben: azt csinalhattam,
amit akartam.

Mivel lattam, hogy a vizsgakat csak az teheti le, aki doktori tégat és siiveget 6lt maga-
ra — mintha bizony a ruha tenné a tudomanyt -, mar koran kezdtem kapiskalni, hogy
a tanarok a tudomanyra vagyo ifjisagbdl eleve csufot tiznek. Sem a professzorok, sem
a kornyez6 vilag elmebajaval, sem pedig a fiatalsag primitiv hiszékenységével nem tud-
tam mit kezdeni. Elhataroztam tehat, ha masképp nem megy, majd magam dontom el,
milyen filozoéfus vagyok, és magam vizsgalom meg, alkalmas lehetek-e a tudomdny és az
igazsag megismerésére. Vizsgalodasaimmal arra jutottam, hogy — noha, mintha valami
tiltott gytimolcsot ettem volna, valosaggal folfuvodtam a sok tudomanytdl — az agyafurt
vitatkozason kiviil voltaképp semmihez nem értek. Ekkor dobbentem ra el6szor: sem-
mit nem tudok, amit tudok, az pedig semmit sem ér.

Régebben tgy hittem, hogy a fizikan beliil az éggémb tana bizonyara komoly tudo-
many, tehat az asztrolabiummal, a gytir(i alkalmazasaval (usus annuli) és a bolygdk
elméletével kezdtem foglalkozni, emellett pedig, valahanyszor csak beleuntam a tobbi
tantargyba, logisztikat (csillagszamitastant) és — gyonyoruiség végett — algebrat tanultam.
Errél Eukleidész Elemeire tértem at: ezt a tudomanyt is elsajatitottam, mert meg voltam
rola gy6z6dve, hogy benne rejlik az igazsag. Késdbb Cornelius Gemma?® Gyclognomidja
keriilt - véletleniil - a kezembe, amit meg valami Gj metafizikanak véltem. Minthogy
pedig Gemma igencsak ajanlgatta Nicolaus Copernicust, nem haboztam: vele is meg-
ismerkedtem. El6bb-utébb azonban ra kellett jonnom: az excentricitasok és az égovek
egytdl egyig ostobasagok, s hogy semmi nem érte meg a raforditott idét abbdl, amit nagy

I oannes Baptista van HELMONT, Opera Medica, Lugduni, Huguetan, 1667, Pars I, 11-13.

2 Van Helmont apja Christian brabanti kancellar volt. 1580-ban vesztett¢k el a belgak fiiggetlenségiiket, Alessandro Farnese herceg
ugyanis ekkor hoditotta meg a spanyolok szaméra Belgiumot.

3 Cornelius Gemma (1534-1579) flamand orvos, matematikus.
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faradsaggal az egekrdl 6sszeolvastam. Lassanként tehat kidbrandultam az asztronémiai
studiumbdl is, hiszen kevés bizonyossagot és igazsagot — am annal tobb zagyvasagot
— leltem benne. A tanfolyam befejeztével tehdt, mivel semmi biztosat vagy igazat nem
tudtam még, visszautasitottam a magister artium cimet, hiszen nem akartam, hogy a
professzorok beldlem is bolondot tizzenek, és a hét szabad muivészet magiszterének titu-
laljanak engem, aki még a tanulé szintjéig sem jutottam. Emigy keresve az igazsagot és a
tudomanyt - de nem am a latszolagosat -, ott is hagytam az iskolat.

Jol jovedelmez6 kanonoksagot igértek nekem, ha elvégzem a teoldgiat, am Szent Ber-
nat elrettentett att6l, hogy az emberek biineibdl éljek. Jézus Urunkhoz konyorogtem te-
hat, adjon olyan hivatast nekem, amellyel leginkdbb kedvében jérhatok. Epp akkoriban
kezdték a jezsuitak — a kiraly, az eloljarok és az egyetem akarata ellenére — Leuvenben a
filozofiat oktatni. Miutan VIII. Kelemen is megtiltotta nekik a tanitast, s miutan foko-
zatra vagyo hallgatoik egyéb iskolakba mentek at, a tobbieket — a gazdagabbakat — pedig
a népszert foldrajz szak csabitotta el. Egyik professzoruk, Martinus Delrio,* a spanyol
csapatok korabbi biraja, aki utébb a brabanti szenatorsagra raunva csapott ol jezsuita
atyanak, Magiaval kapcsolatos kérdések cimmel hirdetett el6adasokat. Mindkét el6ada-
sat nagy boldogan folvettem. Végiil is azonban termésként csupan iires kalaszokat és
nyomorusagos, értelmetlen szépelyvat takarithattam be.

Ekézben, nehogy foloslegesen teljék idém, Annaeus Senecat bujtam — akiért egészen
odavoltam -, kiilonosen pedig Epiktétoszt olvastam. Egyre inkdbb ugy lattam, hogy az
erkolcsfilozéfiaban rejlik az igazsag, majd azt 6tlottem ki, hogy csakis az erkdlcsfilozéfia
lehetett az, aminek segélyével Piithagorasz, annyi szigoru hallgatassal t6ltott esztendd
soran, oly kivalo itéléerét és ezaltal oly hihetetlen fegyelmet fejlesztett ki magaban. Vé-
gill pedig ugy lattam: egy kapucinus sem mas - kis modositassal -, mint keresztény
sztoikus. E tanulméanyok 6rok idokig kielégitettek volna, 4m gyonge egészségem nem
tette lehetévé, hogy véllaljam a veliik jaré6 megprobaltatasokat. Gyakran konyorogtem
az Elet Urdhoz, adjon elég erét ahhoz, hogy a mezitelen igazsdgot szemlélhessem, s
kozvetlen valéjidban iméddhassam Ot. E vdgyamat csak névelte Kempis Tamas, majd
Taulerus olvasasa. Mivel pedig erésen hittem, hogy a sztoicizmus altal keresztényként is
tokéletesbedem, tovabb végeztem gyakorlataimat.

Egyszer aztdn belefdradva az ongyotrésbe, dlomba estem. Almomban hatalmas holyag-
nak lattam magamat, amelynek dtmérdje a foldtdl az égig ért: feliilrél egy koporsé fenye-
getett, alattam pedig, a f6ld helyén, s6tét szakadék tatongott. Oly rémesen megijedtem,
hogy eszméletemet vesztettem. Mikor aztan magamhoz tértem, egy szempillantas alatt
felfogtam, hogy mi valamennyien Jézus Krisztusban éliink, mozgunk és léteziink, és
hogy senki nem ejtheti ki Jézus nevét - még kdszontésképp sem — anélkiil, hogy hélat ne
adna létéért Istennek, tovabba, hogy allanddan konyorogniink kell: ,,és ne vigy minket
a kisértésbe” stb. Belattam: olyan értelmet kaptam Istentdl, amellyel, kiilonos kegyelem
hijan, barmit is cselekszem, csak biin lesz az eredménye. Ezt beldtva és tisztdn felismer-
ve elcsodalkoztam korabbi tudatlansagomon, és rajottem, hogy a sztoicizmus engem, a
hiu és folfuvalkodott allatot csupan a pokol szakadéka és a sziikségképpen fenyegetd

4 Martinus Delrio (1551-1608) antwerpeni sziiletést jogasz, jezsuita. A magidrol irott nagy mtve a targy egyhazi kézikonyvének
szamitott.
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halal kozott tartogatott. Felismertem azt is, hogy az ilyen irdnyu tanulmadnyok, a ,,kozép-
ut” orvén csupan onteltté tesznek. Sztoikusként, szabad akaratomban bizva tehat szinte
meggyalaztam az isteni kegyelmet, mintha csak azt hittem volna, hogy amit akarunk,
azt a magunk erejébdl tessziik, igy szoltam hat magamban: tavol legyen télem az ilyen
szentségtorés. Arra jutottam, hogy az ilyesfajta blaszfémia legf6ljebb egy poganynal tiir-
heté meg, am egy keresztény szamara szégyenletes, vagyis a sztoikus filozofiat ettdl fog-
va gytloletesnek itéltem.

Ekozben, minthogy tul sok mindenfélét olvastam Ossze, és amugy is elegem lett az
egészbdl, felidiilés végett Matthiolust és Dioszkuridészt® kezdtem forgatni, és maris ugy
lattam, hogy nincs a halandok szamara fontosabb, mint Isten kegyelmét a névényekben
csodadlva, kinek-kinek a maga bajédban segiteni, emellett pedig a novények gyiimolcseit
szedegetni. Arra is raébredtem, hogy Dioszkuridész ideje dta a névénytan semmit nem
fejlodott, hiszen manapsag is az altala hagyomanyozott névényleirasokon, neveken és
képeken vitatkozik mindenki, mig erejiik, tulajdonsagaik, hasznuk és leirasuk tekinteté-
ben semmit a korabbi ismeretekhez nem tettek hozza. Legfoljebb a késébbiek még kita-
laltak az elemi mindségek rendszerét: s a novények minden hatasat azdta ezzel magya-
razzdk. Am miutdn koriilbeliil kétszdz azonos mindségli és fokozatti névénynél mas és
mas tulajdonsagokat talaltam, illetve néhany kiillonb6z6 minéségt és fokozatu novény
esetében - tisztan oldott sebgyogyszer formajukban — hatas tekintetében teljes 6sszhan-
got tapasztaltam, egyre kevesebbre kezdtem becsiilni nem a ndvényeket magukat, az
isteni kegyelem eme megnyilatkozésait, hanem a herbariumokat. Es mivel elcsodélkoz-
tam, mennyire bizonytalan az egyes novények hatasa, s mennyire nem tudhaté, melyik
mit gyogyit és mire alkalmazhato, kutatni kezdtem, vajon létezik-e olyan konyv, amely
az orvoslas alapszabdlyait és torvényeit osszefoglalnd szimomra. Ugy hittem ugyanis,
hogy az orvoslast tanitani lehet, és akdr a tobbi mesterséget, rendszerként le lehet irni
mint tudomanyt, vagyis hogy athagyomanyozhaté dolog, nem pedig puszta adomany.
Marpedig ha a medicina tudomany, és a Fények Atyjatol szarmazo hasznos ajandék, ugy
hittem, meg kell hogy legyenek a maga elméletei és tudomannyal vértezett legfontosabb
szerzOi is, akiket, mint egykor Besaliélt és Oolidbot,® Isten sugallata szallt meg, igy va-
lamennyi betegség okat és lényegét, tovabba a dolgok tulajdonsagait is megismerhették.
Gondoltam, ugyan kik masok lehetnek e dics6 auktorok, mint az orvostudomany legna-
gyobbjai. Kutatni kezdtem hat, ki lehetett az, aki a novények hasznait, tulajdonsagait, al-
kalmazasat és hatasat az izsoptol a libanoni cédrusig tévirdl hegyire leirta volt. Az egyik
orvosprofesszor ez iranyu kérdésemre azt felelte, hogy Galénoszban vagy Avicennaban
mindent hianytalanul megtalalok.

Mivel azonban nem voltam hiszékeny természetii, s miutan az ajanlott konyvekben
sem leltem a keresett bizonyossagot, némi joggal gyanitani kezdtem, hogy az, aki az
orvostudomanyt teremtette valaha, nem osztja meg veliink mindenkor titkait.

> Dioszkuridész (Kr. u. 1. sz.) az 6kor legnagyobb gyogynovényszakértdje volt. Pietro Andrea Mattioli (1500-1577) az 6
Peri hiilész jatrikész cim{i gyogyanyagtani mivét kommentalta és adta ki nagy siker(, szamos nyelvre leforditott kony-
vében (Commentarii in sex libros Pedacii Dioscoridi, Velence, 1554).

6 Bezaleel Moézes unokadcese volt, aki kiilondsen értett a fémek feldolgozasahoz (Mo6z 2.31.). Oholidbbal vagy Ahaliabbal,
Ahisamah fidval egyiitt 6t bizta meg Isten a szovetség satranak és felszerelésének elkészitésével.
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A tudas szentélye (Stephanus Mittelspacher: Alchimia, Augsburg, 1691)



141

[gy hat szorongva és elbizonytalanodva, s nem tudva, milyen foglalkozést valasszak,
az emberek szokasaival, torvényeivel és a fejedelmek kotelességeivel kezdtem foglal-
kozni. Am azt tapasztaltam, hogy a jog az emberi hagyomanyon alapul, tehét bizony-
talan, ingatag és igazsag hijan val6. Ha viszont abban, ami emberi, nincs dllandésag,
nincs tudomanyos érték, bizonyara haszontalan életet élek, ha idém ember dltal 1ét-
rehozott dolgok vizsgalataval toltom. Végiil pedig rdjottem, hogy elég nehéz feladat
az is, ha magamat akarom kormanyozni, mennyivel zavarosabb és razésabb tigy hat
mas javairol és életérdl donteni! Ezért aztan a jogi tanulmanyoktol és a masok ira-
nyitasatol is elment a kedvem. Masfeldl viszont nem hagyott nyugodni az emberi
1ét nyomorusaga, és ugy véltem, Isten akarata az, hogy mindenki a lehet6 legtovabb
a legtobbet hozza ki magabodl. Ekkor hat nagy mohon a természet dolgainak gyo-
nyorlséges megismerésére vetettem ra magam, és ahogy a vadallat engedelmeskedik
Osztoneinek, ugy meriiltem én is, mint aki se lat, se hall, a természettudomanyba.

Végigolvastam Fuchsius és Fernelius’ Institutiéit, kiknek a segitségével, mint gon-
doltam, kivonatos formdban a teljes orvostudomanyt attekinthetem majd. Nevetnem
kellett: hat igy is kitanulhaté a medicina, elmélet és az orvostanhallgatébol hasznot
huzé tanarak nélkiil? Hat a természetes dolgok tulajdonsagainak teljes leirasa ele-
mi sajatsagaik ismertetésébdl all csupan? Elolvastam én kétszer Galénoszt, egyszer
Hippokratészt (akinek az Aforizmdit szinte fejb6l megtanultam), a teljes Avicennat,
gorogoket, arabokat és moderneket — végigolvastam vagy hatszaz konyvet egyvégté-
ben és figyelmesen, kijegyzetelve mindazt a bolcsességet beldliik, amit itt-ott leirdsra
méltonak taldltam. Am végiil, mire dtnéztem az Ssszegy(ijtott anyagot, rd kellett éb-
rednem nyomorusagomra — fajhatott is bizony a szivem a befektetett munkaért és a
raszant évekért egyarant. Hiszen lathattam, valamennyi konyv a maga szabalyaival
ugyanazt a ndtat fujja, s nem ad semmi kézzelfoghatot, semmit, ami az igazsag tuda-
sahoz, vagy a tudas igazsagahoz vezetne.

Ekoézben azonban, mar szinte kezdettdl fogva, Osszevasaroltam a keresked6tdl,
majd a fiivesembertdl - vagyis a gyogynovénygyiijtétél — minden gyodgynovényt,
hogy legalabb egy kicsi mindenbdl legyen ndlam: sziil6f6ldem minden egyes haszna-
latban 1évé gyogynovényébdl szereztem egy példanyt, igy aztan lassan megtanultam,
hogyan ismerjem fel tobbségiiket a kiilsejiikrél. Azt is elhataroztam, hogy nemcsak
a gyogynovények kiilsejét és nevét, hanem tulajdonsagaikat is mind tovirdl hegyire
megismerem. Csatlakozni akartam hat egy gyakorl6 orvoshoz, de az orvostudomany
elégtelensége, bizonytalansaga és tapogatddzasa djra és Gjra szégyennel toltott el.

Megtanultam ugyan barmiféle korrél tudésan vitatkozni, dm még a fogfajast vagy
a rithot sem voltam képes alaposan kikuralni. Tanuja voltam, hogy még kozonsé-
ges betegségeket és lazakat sem tud senki biztosan, hozzaértéssel és eredményesen
gyogyitani: a sulyosabbakat pedig, amelyek nem szlinnek meg maguktol, tobbnyire
a gydgyithatatlanok kozé kellett sorolnom. Ekkor ébredtem ra, hogy az orvostudo-
many szélhdmos egy talalmany, hiszen a romaiak is 6tszaz évig jo egészségben meg-
voltak nélkiile. Rajottem, hogy a gorogok medicindja téves, néhany orvossag proba

7 Leonard Fuchs (1501-1566) Galénosz kiadéja, orvos, botanikus, Institutiones medicae cim munkdja (1556) a gyakorlati orvostan
népszert 6sszefoglalasa volt. Jean Fernel (1497-1558) a francia kiraly orvosa volt, nyelvtudds és logikaprofesszor, szintén a kor
orvostudomanyanak egyik nagy klasszikusa.
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szerencse alapon ugyanis tudomanyos moédszerek nélkiil is hat, mig ugyanazok a
gyogyszerek tudomanyos modszerrel tamogatva maskor semmit sem érnek.

Felismerve hat az alkatok kiilonbozéségén alapuld orvosi rendszerek téves voltat
és bizonytalansagat, szomoru szivvel kellett felkidltanom: ,Jésagos Istenem, meddig
gyotrod még az embereket avval, hogy egy fia igazsagot sem adsz iskolaik tudtara?
Meddig tagadod még meg a téged valloktdl az igazsagot, amelyre pedig manapsag min-
den kordbbinal nagyobb lenne a szitkség? Oromod leled-e tdn Moloch éldozatéban?
Kivanod-e, hogy a szegények, dzvegyek és kisgyermekek élete gydgyithatatlan korok
nyomorusagos kinjai és reménytelenség kozepett érjen véget? Miért engeded hat, hogy
csaladok sora az orvosok bizonytalansaga és tudatlansaga miatt pusztuljon el?” Arcra
borultam, és igy szoltam: ,,Uram, bocsasd meg, ha a felebarati szeretet tulzasokra ra-
gadott. Irgalmazz, irgalmazz, Uram, zavaros hangoskoddsomért. Hiszen maganak a
josagnak is Te vagy legmélyebb lényege. Ismered jajszavam, s hogy jol tudom, semmi
vagyok, semmit sem tudok, semmit sem érek, tehetek vagy birtokolhatok, hogy nyo-
morult, mezitelen, hiu és tehetetlen vagyok. Adj, adj hat, Uram, tudast teremtményed-
nek, hogy teremtményeidet kiismerhesse, a sort 6nmagan kezdve, majd a tobbin foly-
tatva, kovetve a Te szeretetparancsodat, végiil pedig, hogy megismerhessen Téged, a
mindent és mindenekfolott valot.”

Midén pedig a sok faradozastol és lelki elcsigazottsagtdl kimeriilten ily hevesen
imadkoztam, alomféleség lepett meg: lattam a teljes mindenséget az igazsag fényében
ragyogni. Nem volt egyéb, mint alaktalan, szinte teljes semmiségii kdosz. S ekozben
egy ige zendiilt meg bennem, és az ige igy szolt: ,,ime, te és mindaz, amit latsz: puszta
semmi vagytok, s barmit teszel is, a semminél is semmibb az a Legmagasabb szine
el6tt. O ismeri csak a 1ét céljait, te csak énnén iidvoddel torédj.” E képzelgés kozepett
azonban bensémben elhatdrozas fogant, hogy orvos legyek, s hogy olykor maga Rafael
szalljon meg engem.?

Innét fogva az elkovetkez6 harminc kemény éven at éjjel és nappal azon dolgoztam,
koltséget és er6t nem kimélve, hogy a novények és az asvanyok ismertetdjegyeit és tu-
lajdonsagait kiismerjem, s ekozben nem sztintem meg imadkozni, olvasni, kutatni a
természetet, tévedéseimmel hadakozni s folytonos kisérleteim eredményeit f6ljegyez-
ni. Végiil aztan Salamonnal én is rajottem: jobbara hiaba gyotértem magam, minden
tudomany hidbaval6sdg a nap alatt, s hidbavalé a kivancsi kutakodds. Mert akit az Ur
Jézus hiv a bolcsességre, az, és csak az éri el céljit. Am még, aki a csticsra jut, az is alig
tehet valamit, ha Isten jéakarata nem fénylik {6l szamara.

Igy serdiiltem tehét fol, lettem férfi, most pedig haszontalan vénember, méltatlan Is-
ten szine el6tt: illesse minden dics6ség Ot.

8 Rafael arkangyal a gyogyitas jelképe. R6f6-El annyit tesz: Isten gydgyitéja.



