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RULAND AZ URULEKGYOGYSZEREKROL

Az urtléket orvossagként a népi gyogyaszat vilagszerte alkalmazza. Rémaban a
bithiiniai Aszklépiadész (Kr. e. 1. sz.) volt az els6 tanult orvos, aki gyogyszerként
emberi iriiléket javallott betegeinek. Az idésebb Plinius (Kr. u. 1. sz.) Historia
Naturalisanak 28. konyvében egy sor allati tirtiléket ajanl orvossagként, tobbek kozt
tevetragyat hajhullas, kecsebogyot szemmel verés, fekete koca hugyat pedig epilep-
szia ellen. Ugyancsak gyakoriak az iiriilékgydgyszerek Dioszkuridész (Kr. u. 1. sz.) és
Galénosz (Kr. u. 2. sz.) munkdiban, de a bizanci 6sszegz6knél, majd az arab orvosok-
nal is szamos effajta receptet olvashatunk. Avicenna, egyebek kozt, nyil {itotte sebre
ajanlja az emberi székletet.

Kétségtelen azonban, hogy a szkatoterapia viragkorat a 17. szazad masodik és a 18.
szazad elsé felében élte. A legismertebb szkatoterapeuta, Christian Franz Paullini
(1643-1712) haromszaz éve szamos kiadast megért Heilsame Dreckapotheke cim,
eldszor Frankfurtban, 1696-ban kiadott konyvében els6sorban a korabbi medicina
pauperumok anyagabol meritett. A konyviinkben masutt is szereplé Daniel Becker
(1594-1655) 1660-ban Londonban megjelent Medicus microcosmusaban szintén e
hagyomanyt folytatta. A 17. szazadban a tudomanyos irodalomban is megjelenik
a székletgyogyszer: Rosinus Lentilius (1657-1733), a wiirttembergi herceg orvosa
a lipcsei Ephemerides Medico-Physicae cimi folyoirat 1694-es szamaban irt dssze-
foglalast a szkatoterapiarol. A téma legteljesebb feldolgozasa Martin Schurig (1656-
1733) szasz udvari orvos Drezdaban, 1725-ben kiadott Chylologidja volt, amely mar
farmakogndziai elemzéseket is tartalmazott. Mindezeknél korabbi azonban egy szin-
tén német orvos, Johann David Ruland Pharmacopoea nova cimi szkatotherapidja,
amelyet szerz6je Magyarorszagon a nyugati hatarhoz kozeli kereskedévarosban,
Modorban irt 1641-ben, majd a szintén magyarorszagi L6csén, illetve Niirnbergben
adott ki 1644-ben.

Johann David Ruland (1605 koriil-1647) neves orvoscsalad sarja, a hires ifjabb
Martin Ruland (1569-1611) fia, és Johann Ruland unokadccse volt. A wittenbergi
egyetemre 1628-ban iratkozott be, ahol harom disputaciot tartott. Még 1636-ban is
az egyetem polgarai kozt emlitették: ennek magyarazata, hogy orvosi és filozofiai
doktoratust is szerzett. 1640-ben egy sziléziai kisvaros, Namslau (ma Namysiow,
Lengyelorszag) orvosa volt, de 1641-ben mar Magyarorszagon, a Pozsony melletti
Modorban praktizalt: itt fejezte be rendkiviil érdekes f6 miivét.

Ez a kétszaz oldalnyi kényvecske — mintha valamilyen képzeletbeli gyégyszerraktar
lenne - fejezetek helyett harmincot thecara, azaz polcra oszlik. Minden thecanak
egy-egy allat felel meg. A konyv rendszere egyszerii: az embertdl az eml6sokon at a
madarakig haladva sorolja ol tirtilékiik gyogyaszati hasznait. (Halak, hiillék és ro-
varok iriilékei nem szerepelnek a gyljteményben.) Az egyes fejezeteken beliil beteg-
ségek szerint csoportositja receptjeit. Osszesen koriilbeliil szazhatvan betegség ellen
taldlhatunk itt recepteket, magikus és empirikus gydgymodokat egyardnt. Az irii-
lékeket belsdleg és kiils6leg is alkalmazé terapiak fajtai is valtozatosak: a fiistoléstdl
a borogatdsig, az amuletteken at a piluldkig mindenféle mddszer és gyogyszerforma
felbukkan a gytjteményben.
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Az idézetek szdrmazasat Ruland mindig becsiiletesen megjeloli, a mu forrasai igy
konnyen azonosithatok: ezek az okori és kortars szerz6k mellett varazskonyvek, a
magia naturalis korébe tartozé mivek, illetve medicina pauperum hagyomanya
(Thesaurus pauperum). Ruland e bevallottan kompilativ munkajaban igen széles kor-
bdl meritett: hetvenhét szerzére hivatkozik, koziiliik tizenkét okori, 6t arab, tizen-
egy kozépkori, a tobbi 16-17. szazadi auktor. Az utébbiak kozt - a hat Ruland-rokon
mellett — Paracelsus, Melanchthon, s6t Luther is megtalalhat6. A konyv legtobb or-
vossaga azonban - amelyek kozt akad kozmetikum, afrodizidkum, ellenméreg, s6t
tettirtoszer is — a Thesaurus pauperumbol szarmazik.

I polc
Az emberi székletrit

Torokgyulladasra

Egy embert olyan kegyetleniil kinzott torkdnak dlland6 gyulladdsa, hogy mar-mar
tulladassal fenyegette, igyhogy érvagast kell rajta végrehajtani. Valaki, aki éppen
akkor érkezett hozza latogatdba, egy kiprobalt gyogyszert igért neki a bajara, és meg-
hagyta, ha legkozelebb megint begennyed a beteg torka, még az érvagas el6tt iizen-
jenek érte. Legkozelebb hivtak is. Miutdn bekente a beteg torkat a gyogyszerével, az
illetd azon nyomban meggydgyult.

Mikor pedig nemcsak az elsé beteg, hanem mas, hasonlé kérban szenveddk esetében
is ismételten sikerrel jart, az alland¢6 fulladasban szenvedé beteg, megfelel6 dijazas el-
lenében, arra kérte, adja at neki az orvossag receptjét. Ez a beteg ugyanis jomodu és
békezli ember volt. Miutan pedig megallapodtak az eladasi arban, az eladd kijelentette,
hogy ez az orvossag bizonyos antipatia utjan hasznal, csakhogy ez az antipatia olyan
természet(i, hogy annak, akit gyogyitanak, nem szabad tudnia arrol, mibdl késziilt a
szer. Utasitotta tehat a vevodt, hogy jeloljon ki valakit, aki szamara kitanulja a gyogy-
szer elkészitésének modjat, és aki megeskiiszik arra, hogy senki masnak el nem arulja
a titkot, amig az eladoé él. De az, akit kijeloltek, akar még az 6 halala el6tt is kezelhetett
barkit, és nemcsak a sajat gazdajat, hanem masokat is. Nekem azonban, noha nem
kértem rd, szivesen és onként mintat adott a szerbdl. Bizony az a csodaszer? nem volt
egyéb, mint attikai mézzel kevert, porra tort gyerekiirtilék. Hanem az a gyerek, akitdl
a széklet szarmazott, eltte kizardlag farkasbabot (lupinust) kapott enni, mégpedig
olyat, amit fazékban jol megf6tt sos-élesztds tésztaval szoktak enni. Inni meg ébort
adtak neki, és mindezt kozepes mennyiségben, hogy a gyerek tokéletesen meg tud-
ja emészteni a taplalékot. Akkor gyujtotték be a székletét, amikor az elsé étkezésen
mar tual volt, am mikor a masodikon még nem. Aznap aztan megint ugyanazt kapta
enni, aztdn a harmadik napon megint begytijtotték a székletét, majd kiszaritva alkal-
maztak. Ezt Galénosz irta le Az egynemii gydgyszerek hatdsdrol cimt konyvében (De
medicamentorum simplicium facultatibus, 76. oldal).

1 joannes David RULAND, Pharmacopoea nova in qua reposita sunt stercora et urine - ta empirika — pro omnius totius
corporis morbis internis et externis perfacile ac optime curandis, Norimbergae, M. Endter, 1644, 1-5.
2 Inkébb csodaszar.
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Torokbajra
Torokbajok ellen arpaval és lenmaggal kevert gyerekiiriilék jo. (Brunfels)?

Szaj- vagy torokkiiités ellen

Vedd egy olyan csecsemd iiriilékét, aki harom napig nem evett egyebet, mint enyhén
sozott és éleszt6zott kenyeret, édesitett farkasbabot vagy f6tt tyukhust, majd 6bort
ivott hozzd. Am mindebbél csak kdzepes mennyiséget fogyasztott. Hasznéld azt,
amit jol megemésztett a csecsemd - irja Galénosz. Ezek szerint — Galénosz tandcsa
alapjan - a csecsemd {irtilékét kell kiszaritani, majd erdei mézzel kell 6sszekeverni.
Aztan be kell kenni vele a torkot és a szajpadlast, vagy csak ujjal a szajpadlas kozelébe
kell tartani. (Szintén Brunfels)

Fulladas ellen
Azokra, akik mar fulladoznak: tekerj emberi iiriiléket rongyba, égesd el, és add a
porat inni a betegnek. (Galénosz)

Angina* ellen

Az emberi iiriilék nagyon jot tesz angina ellen, ha rakenik. (Dioszkuridész)

Az ember és kutya iiriilékébdl késziilt, bikaepés borogatas nagyon jot tesz angina
ellen és a nyelvcsap bajai ellen. (Otto Brunfels)

A mézzel kevert csecsem@szar és emberi tirtilék hasonldan jot tesz a torok bedagada-
sa ellen. (Ugyand)

3 Otto Brunfels (1488-1534) német protestans orvos, teologus, botanikus.
4 Az angina akkoriban nemcsak szivszoruldst, hanem asztmds fulladast vagy torokbedagadast is jelenthetett. Sz6 szerint
»szikilet”,



