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BLEGNY A KININROL

Nicholas de Blégny (1650 koriil-1722) eredetileg konyvkotoként kereste kenyerét, majd
gondolt egyet, és sebészkedni kezdett, mégpedig oly sikerrel, hogy a francia kiralyné 1678-
tol udvari kirurgusava neveztette ki. 1687-ben pedig, mindenfajta orvosi diploma és se-
bészoklevél nélkiil, a Napkiraly haziorvosa lett, sét 1680-ban lapot is alapitott, mégpedig a
vilag els6 orvosi szaklapjat, Académie des nouvelles découvertes en médecine cimmel. 1693-
ban azonban szinleg szakmai, valdjaban politikai okokbol kegyvesztett lett, aminek kovet-
keztében egészen 1702-ig bortonben kellett tilnie. Kiszabadulva Avignonban telepedett le,
ahol, képzetlenségének megfeleléen, nem tul sikeres sebészi gyakorlatot folytatott.

Blégny rovid, de fényes karrierje idején szamos sebészeti, kozmetikai és egyéb munkat
adott ki, am tobbek kozt a kavé és a tea elterjesztésében is szerepet jatszott. Latinul egy
kukkot sem tudott, mtiveit tehat francidul irta. Az alabbi szoveg is franciaul jelent meg,
el6szor 1681-ben, Parizsban.

A kinafanak Kinahoz semmi koéze nincs, a China calysaya Bolividban és Peruban 6s-
honos 6rokzold fa, amelynek kérge a 20. szazadig a maldria egyetlen hatasos ellenszere
volt. A kérget a helyi népi gyogyaszat jol ismerte: vizbe aztattak, ezt az aztatdlevet itattak a
beteggel lazcsillapitas céljabdl. 1636-ban Peru egyik tartomanyaban, Loxaban egy indian
varazslé a kinafa kérgével gyogyitotta ki a helyi f6birét, Lopez de Canizarest maldriajabol.
Amikor aztan 1638-ban Chincon gréfnd, Peru alkiralyanak felesége lett beteg, Canizares
maga is sikerrel kezelte a holgyet a kinafakéreggel. (Linné egyébirant késobb errdl a grof-
norol nevezte el a kinafat Chinchonanak). A holgy férje utébb, 1640-ben hazatért Spanyol-
orszagba, és elterjesztette a szert, amely kezdetben a polvo de la condesa, azaz a gréfné pora
néven valt ismertté. Eurépaban az orvosi gyakorlatba egy francia orvos, Chifflet vezette
be, a szovegiinkben is emlitett angol Robert Talbot pedig kiilonosen sikeres készitményt
gyartott a kinafakéregbdl, amelybdl meg is gazdagodott. Noha a jezsuita patikusok ekkori-
ban mar vagy szaz éve ismerték a szer hatasat, titkukat nem publikaltdk, ezért a kinakéreg
hasznalata csupan az 1650-es évektdl terjedt el vilagszerte, nagy szerepet jatszva a felfedezd
expediciok sikerében. A kereskeddk, nagyjabol az 1770-es évekig, azonban csak Perubol,
Loxa tartomanybol szerezték be a kinafakérget, igy ara mindvégig borsos maradt.

A kinin neve egyébként a kecsua quina-quina (a kérgek kérge’) kifejezésbdl ered. A ki-
nint tiszta allapotban el6szor P. J. Pelletier és J. B. Caventou francia orvosoknak sikertilt
eléallitaniuk 1817-ben.

Szovegiink a kinafakéreg karrierjének révid és rendkiviil érdekes korai 9sszefoglalasa.

A kinafa kérgérol!

A quinquina, masnéven a Kina Kina egy olyan, cseresznyefa nagysagu indiai fa kérge,
amelynek levelei a fiatalabb tolgyére emlékeztetnek, és amelynek gyiimolcse is kissé ha-

! Nicolaus BLEGNY, Remedium Anglicum pro curatione febrium ex mandato regiae christianissimae maiestatis publici
juris factum, in Febris China China expugnata, Ferrariae, B. Pomatelli, 1687, 3-5.
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A kinafa kérge (loannes Bauhinus-loannes Henricus Cherlerus: Historia plantarum, Ebroduni, 1651, 11, 120.)
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sonlit a makkra, amint az Johnstonus A fdk leirdsa cim{ munkdjanak végérol, a konyv
tiiggelékébdl szarmazo és mellékelten idemasoltatott dbrabol pontosabban is lathato.

Ez az orvossagfajta nagyjabol harminc esztendeje vélt ismertté az eurdpaiak szdmadra.
Azdbta a kovetkezok irtak rola egyet s mast Johnstonon kiviil:

Johannes Chifflerus (Dijon, Jonquerius) az altala irt Kirdlyi fiivészkertben, Rulandus,
Sturmius, Melipus, Conigius, Gaudenius, Brunatius, Wolffgangus Haefferus, Wil-
lis, Rolfinckius, egy leideni orvosdoktor, aki Schroedert egészitette ki, D. Meuvius
Gyogyszerészeti szotdardban, A ldzak gyégymadja szerzdje, végil pedig Lemerius ur, A
lazak gyogyitdsa ciml tankonyve masodik kotetének negyedik konyvében. Megjelent
azutan jo par figyelemremélté kozlemény a kinafakéregrol orvosi folydiratainkban is.

Nem minden szerzd ért egyet a név eredetének kérdésében, de a gyodgyszer szar-
mazasi helye sem tisztdzott még. Vannak ugyanis, akik szerint Kina vidékérdl szar-
mazik - ezért sokan kinakéregnek is nevezik am, hogy a kinagyokértél megkiilon-
boztessék, megkettdzve quinquinanak vagy hasonlé hangzassal kinkinanak mondjak.
Masok viszont - és ¢k vannak tilnyomd tobbségben - azt bizonygatjak, hogy Peru
vidékérdl ered. Errefelé a lazat ugyanis quinanak nevezik - szerintiik ebbdl ered a
quinquina név, mig a névényt magat a bennsziildttek gannaperidesnek hivjak. Van-
nak aztan, akik amellett kardoskodnak, hogy szarmazasi helyérdl indiai vagy ameri-
kai perugyokérnek (cortex Peruviana Indica seu Americana) kellene nevezni. Akad-
nak tovabba, akik jezsuitakéregnek vagy -pornak mondjak. Szerintiik ez a neve onnét
szarmazik, hogy legel6szor a jezsuitak hoztak Eurdpaba Amerikabdl. Amerika egyik
vidékét nevezik ugyanis Perunak. Am akarhogy is 4ll a helyzet, a latinok ldzkéregnek
(cortex febrilisnek), a spanyolok pedig palo de calenturasnak, vagyis lazellenes fanak
szoktak nevezni.

Valészintileg azonban mégiscsak Kina vidékérdl keriilt hozzank, hiszen elészor Por-
tugdlia importélta beldle a legtobbet. Am azért mindkét vélemény elfogadhato, hiszen
a portugalok mindkét Indidval? stirtn kereskednek.

Sokan kétfajta kinint (quinquindt) emlegetnek, az egyik a mezei kinin, amely csekély
hatasu, a masik a termesztett, amely sokkal hatasosabb, am csak a bennsziilottek kozt
él ez a megkiilonboztetés, nalunk nemigen hasznaljak egyik elnevezést sem.

Azt, hogy az adott ndvény mennyire hatdsos, néhany tapasztalati tény alapjan dont-
hetjiik el legkdnnyebben. A legjobb része a bdre, vagyis a kiilsé héja: ez a héj csikos
vagy mélyen, harant iranyban barazdalt: hosszanti csikjai felszinesebbek. Ha friss a
novény, darabjainak nagy része kiilséleg eziistds fehér szindi, am némi halvany pir is
kiegésziti ezt az arnyalatot. A kinakéreg ragos és egyértelmtien kesert izti. Enyhén
Osszepréselve, azokat a dobozokat, amelybe zarva szallitani szoktak, kellemes illattal
hatja at.

Meg kell azonban jegyezniink, hogy illata korantsem olyan athato, mint a fahéj,
és nem is annyira fliszeres, mint a cseresznyefakéreggel kevert fahéjbdl eléallitott
hamis kininé, amit el6bb par napig olyan vizben aztatnak, amelyben aloét oldottak
fol. Az efféle hamisitast egyébként szerintem keményen kellene biintetni, hiszen a
hamisitvanynak egész mdsok a tulajdonsagai, mint az igazi kininnek.

2 Tudniillik a Kelet- és a Nyugat-Indidkkal, vagyis Azsidval és Amerikéval egyarant.
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Akinafa dbrazoldsa Blégny idézett munkajaban (rézmetszet)
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Ismeretes egy masik hamisitdsi modszer is. A kereskeddk ugyanis a még teljes kérge-
ketvalamilyen folyadékbaszoktakaztatni, ésemodszerrel —legalabbisprofitjuk szem-
pontjabdl - kivalo tinkturat készitenek, amelyet aztan ugy arusitanak, mintha teljes
értékd kinin lenne.

Mindeddig a kinin ara bizonytalan volt, és nem volt hivatalos arszabasa, legalabbis
mindaddig, amig a tisztelendé jezsuita atyaknal lehetett csak hozzdjutni. Rémaban
és Parizsban egyetlen, kétdrachmanyi adagot is egy teljes aranyért adtak. Késébb
azonban mar a patikusok? is arusitani kezdték: ekkor az ara nagyot csokkent, oly-
annyira, hogy harom vagy négy esztendeje a legjobb és legtisztabb fajta kinin egy
librdja (fontja) mar csak 25 francia livre-be keriilt. Miutan pedig az Angol orvos
gyogyszere nevi készitmény elhiresiilt, mindentitt igen keresett lett, igy aztan a ki-
nin 4ra megint felemelkedett. Am nem csak ez volt az 4rnovekedés oka. Talbot tr,*
mihelyt tudomast szerzett réla, hogy masok is gyartanak mar olyan lazcsillapitdkat,
amelyek szinte azonos hatdstak az ovével, attdl tartva tovabba, hogy arkdnuma koz-
ismertté valik, az 6sszes kérget, ami csak Parizsban és Franciaorszag nagyobb varos-
aiban fellelhet6 volt, megprébalta titokban felvasarolni. Amikor fény deriilt e gazsag-
ra, a legtobb orvos, sebész és gyogyszerész attol kezdett tartani, hogy kifosztjak, és
annak érdekében, hogy gondoskodjanak az orvossag utanpétlasarol, azonnal hatal-
mas mennyiséget hozattak Reimsbe és Bordeaux-ba. Id6kézben Andrii et Vilanius, a
neves parizsi gyogyszerész urak, miutan egész arukészletiiket fontonként 200 francia
livre-ért kiarusitottak, rdjottek, hogy képtelenek uj darut szerezni. Legalabb tizenot
napon at tartott naluk és a tobbi parizsi gyogyszerésznél a teljes aruhiany. Végiil
azonban sikeriilt némi kinint beszerezniiik, am ennek aztan egyetlen fontjat is majd
szaz aranyon mérték.

Ettdl fogva, részint, mivel a kereskeddink a spanyoloknal hatalmas mennyiségu
kinakérget talaltak, részint pedig, mert Az angol orvos szere lassanként vesztett a
varazsabol, amelyet ujdonsdganak koszonhetett, a kinin dra naprdl napra csokken-
ni kezdett, olyannyira, hogy manapsag Parizsban egy fontjat 50 vagy legfeljebb 60
livre-ért adjak. Mégsem hinném, hogy az Indidkrdl szerencsésen hazatérd tengeri
hajok most mar kevesebb hasznot hajtananak tulajdonosaiknak, mint korabban.

3 Aromatopolae - sz6 szerint fiiszeresek, illatszeresek. A gyogyszerész és a fiiszeres szakma sokaig egy céhhez tartozott,
érdekes modon példaul a magyar Borsos csaladnév sem csak fiiszerest, hanem patikust is jelenthetett.

4 Ez a Talbot tr volt az a hires »angol orvos’, aki Parizsban, az elmult években, a kininnek készénhetéen akkora vagyonra
és emellett vildghirre tett szert. (Blégny jegyzete.)



